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(c) JP /amanaimages

白鷺とホテイアオイの花
水辺でよく見かける大型の
野鳥。ダイサギ、チュウ
サギ、コサギなどの白いサギ類の総称です。
白鷺（ハクロ）といえば夏の季語。純白の
羽色は風景の中でよく目立ち、くちばしと
頸、足が長い優美な姿から、日本画などに
もよく描かれています。
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(c) JP /amanaimages

サギに
騙されないで！

相
場
の
急
変
に
振
り
回
さ
れ
な
い
！ 

　―
―

数
値
的
な
根
拠
を
持
っ
た
判
断
と
資
産
運
用
の
心
構
え
が
リ
ス
ク
管
理
の

子
ど
も
の
教
育
費
、
ど
う
準
備
す
る
？

「
お
試
し
」
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
契
約
に
！ 

激
安
価
格
で
欺
く
悪
質
な
ネ
ッ
ト
通
販

健
康
上
の
理
由
で
働
け
な
く
な
っ
た
と
き
の
保
険
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そこが知りたい くらしの金融知識
子どもの教育費、 どう準備する？

 マンガ「わたしはダマサレナイ!!」
「お試し」のつもりが定期購入契約に！ 
激安価格で欺く悪質なネット通販

連載・エッセイ⑤
野菜と暮らす春夏秋冬--夏野菜
榊原道子     　　　　　　　　
野菜料理家・フードコーディネーター

教えて！ 知るぽると
 健康上の理由で
働けなくなったときの保険

誌上セミナー
相場の急変に振り回されない！
数値的な根拠を持った判断と
資産運用の心構えがリスク管理の鍵

知るぽるとNEWS①
クイズにチャレンジ！
“こどもクイズ ”のご紹介

知るぽるとNEWS②
“ Let’sチョイ読み！ 
お金の知恵の活かし方 ”
人気記事ランキング！

まなびや訪問
鳴門市黒崎幼稚園

おたよりコーナー
漢字矢印パズル

都道府県金融広報委員会一覧
編集後記

子
ど
も
の
教
育
費
は
、
住
宅
費
、
老
後
の
費
用
と
並
び
、
人
生
の
三
大
支
出
の
一
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
幼
稚
園
か
ら
大
学
ま
で
い
っ
た
い
い
く
ら
か
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。
計
算
し
た
こ

と
の
あ
る
方
は
あ
ま
り
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
デ
ー
タ
を
見
れ
ば
、
そ
の

高
額
ぶ
り
に
驚
く
は
ず
で
す
。
そ
の
場
の
や
り
繰
り
だ
け
で
ま
か
な
う
の
は
難
し
い
た
め
、
ご

家
庭
の
教
育
方
針
に
基
づ
い
た
長
期
計
画
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

将
来
は
こ
ん
な
職
業
に
就
き
た
い
、
社
会
で

こ
ん
な
ふ
う
に
活
躍
し
た
い
…
。
子
ど
も
は
み

ん
な
大
き
な
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
子

ど
も
の
た
め
に
親
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う

か
。
教
育
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
は
、
そ

の
一
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
教
育
資
金

で
す
。
よ
り
よ
い
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
思

え
ば
、
教
育
費
は
ど
ん
ど
ん
膨
れ
上
が
り
ま
す
。

子
ど
も
の
た
め
の
出
費
が
重
な
り
、
や
っ
と
子

ど
も
た
ち
が
巣
立
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
自
分
た

ち
の
老
後
資
金
が
足
り
な
い
。
そ
ん
な
事
態
に

な
ら
な
い
よ
う
、
教
育
資
金
を
ど
う
準
備
す
る

か
、
早
い
う
ち
か
ら
計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と

は
非
常
に
大
切
で
す
。

学
費
だ
け
で
な
く
「
塾
代
」、

「
習
い
事
代
」
の
負
担
が
大
き
い

　

実
際
に
ど
れ
く
ら
い
の
教
育
費
が
か
か
る
の

か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
大
学
ま

で
通
う
と
仮
定
し
て
、
公
立
・
私
立
の
コ
ー
ス

別
に
必
要
と
な
る
教
育
費
の
目
安
を
ま
と
め
た

も
の
が
【
図
表
１
】
で
す
。
こ
の
教
育
費
に
は

入
学
金
や
授
業
料
だ
け
で
な
く
、
塾
代
や
習
い

子
ど
も
の
教
育
費
、
ど
う
準
備
す
る
？

くらし塾
 きんゆう塾

vol.53
夏2020
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事
代
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
私
立

大
学
に
関
し
て
は
、
文
系
に
進
ん
だ
場
合
の
費

用
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
見
る
と
、
幼
稚
園
か
ら
大
学
ま
で
す

べ
て
公
立
に
通
っ
た
場
合
は
、
１
０
４
３
万
円
で

す
が
、
す
べ
て
私
立
の
場
合
は
、
２
５
４
７
万

円
と
す
べ
て
公
立
の
場
合
の
約
２・４
倍
と
な
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

最
近
は
中
学
校
を
受
験
す
る
子
ど
も
も
増
え

て
い
ま
す
が
、
高
校
ま
で
は
公
立
で
、
大
学
か

ら
は
私
立
に
通
う
と
い
う
ケ
ー
ス
が
比
較
的
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
合
計

で
１
２
６
１
万
円
か
か
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、
高
校
ま
で
の
教
育
費
で
注
目
し
た
い

の
は
、
塾
代
や
習
い
事
代
な
ど
の
学
校
外
活
動

費
が
結
構
か
か
る
と
い
う
点
で
す
。
文
部
科

学
省
の
「
平
成
30
年
度 

子
供
の
学
習
費
調
査
」

に
よ
る
と
、公
立
中
学
校
の
１
年
間
の
学
費（
＝

学
校
教
育
費
）
が
13
万
８
９
６
１
円
、
私
立
中

学
校
の
学
費
が
１
０
７
万
１
４
３
８
円
と
な
っ

て
お
り
、
学
費
は
公
立
の
方
が
圧
倒
的
に
安
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
学
校
外
活
動

費
の
う
ち
補
助
学
習
費
に
つ
い
て
は
、
公
立
が

24
万
３
５
８
９
円
、私
立
が
22
万
３
４
６
円
と
、

公
立
の
方
が
や
や
高
く
な
っ
て
い
ま
す
【
図
表

２
】。

　
「
公
立
を
選
べ
ば
学
費
が
安
い
か
ら
安
心
」

と
の
ん
び
り
構
え
て
い
る
と
、
教
育
資
金
が
足

り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り

得
ま
す
。
塾
代
や
習
い
事
代
な
ど
、
学
費
以
外

の
費
用
が
ど
れ
ぐ
ら
い
か
か
る
か
も
考
慮
し
て

教
育
資
金
を
準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
学
資
金
は
早
く
か
ら

準
備
す
る
必
要
が
あ
る

　

一
般
的
に
教
育
費
の
ピ
ー
ク
は
大
学
に
通
う

期
間
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
大
学
で
か
か
る

教
育
費
に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
見
て
み
ま

し
ょ
う
【
図
表
３
】。

　

ま
ず
国
公
立
大
学
の
場
合
は
、
４
年
間
で

か
か
る
費
用
の
合
計
は
４
９
９
万
４
０
０
０

【図表１】 教育費の目安（幼稚園～大学/公立・私立のコース別）

※１. 数値は学習費総額（学校教育費＋学校給食費＋学校外活動費）
※２.  数値は入学費と在学費の合計（自宅通学）。私立は「文系」の数値

オール公立

大学だけ私立

高校から私立

中学校から私立

小学校から私立

オール私立 計2,547万円

計2,456万円

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

193

67

幼稚園
小学校
中学校
高校
大学

67

計1,690万円

計1,261万円

67
959 422 291 717

717147193 291

147 137 717

193 計1,043万円
67

147 137 499

959 291422 717158

※1

※2

422 291 717193

計1,415万円
67

【図表2】 中学校、高校でかかる教育費の内訳（年額）

区分 中学校 高校（全日制）
公立 私立 公立 私立

教育費（学習費）総額　　　 48万8,397円 140万6,433円 45万7,380円 96万9,911円

学校教育費 13万8,961円 107万1,438円 28万487円 71万9,051円

学校給食費 4万2,945円 3,731円 ― ―

学校外
活動費

補助学習費 ※1 24万3,589円 22万346円 14万7,875円 19万3,945円

その他の学校外活動費 ※2 6万2,902円 11万918円 2万9,018円 5万6,915円

※１. 自宅学習や学習塾・家庭教師などの費用
※２. 体験活動や習い事などの費用

（出所）文部科学省「平成30年度 子供の学習費調査」より監修者作成

【図表３】 大学４年間でかかる費用

入学費用 
（※1）

在学費用 
（※2） 合計（①）

国公立 71.4万円 428万円 499.4万円

私立
文系 86.6万円 630.4万円 717万円

理系 84.5万円 737.2万円 821.7万円

一人暮らしにかかる費用

合計（②）自宅外通学
を始める費
用 ※3

仕送り

39.1万円 409.2万円 448.3万円

※１. 受験費用、学校納付金、入学しなかった学校への納付金
※２.  授業料や通学費、その他の学校教育費（教科書・教材費、学用品の購入費、施設設備費など）および家庭

教育費
※３. 自宅外通学を始めるためにかかったアパートの敷金、家財道具の購入費など

（出所）日本政策金融公庫「令和元年度  教育費負担の実態調査結果」より監修者作成

合計（①＋②）

947.7万円

1,165.3万円

1,270万円

（出所） 文部科学省「平成30年度 子供の学習費調査」、日本政策金融公庫「令和元年度 教育費負担の実態調査結
果」より監修者作成

➡✚
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円
（
う
ち
、
入
学
費
用
が
71
万
４
０
０
０
円
、

在
学
費
用
が
４
２
８
万
円
）。
私
立
大
学
の
場

合
は
、
文
系
で
あ
れ
ば
、
４
年
間
の
合
計
が

７
１
７
万
円
、
理
系
（
医
学
部
を
除
く
）
で
あ

れ
ば
、
実
験
や
実
習
の
多
さ
な
ど
か
ら
授
業
料

が
高
く
、８
２
１
万
７
０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
大
学
進
学
を
機
に
一
人
暮
ら
し

を
始
め
る
こ
と
に
な
る
と
、
ア
パ
ー
ト
の
敷

金
や
家
財
道
具
の
購
入
費
、
仕
送
り
費
用
な

ど
が
４
年
間
の
合
計
で
４
４
８
万
３
０
０
０
円

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
も
と
も
と
在
学
費

用
が
高
い
私
立
理
系
に
い
た
っ
て
は
、
全
体
で

１
３
０
０
万
円
近
く
か
か
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
最
近
で
は
、
地
方
に
住
ん
で
い
る
高
校
生

が
地
元
の
大
学
を
選
ぶ
「
地
元
志
向
」
が
強
ま

っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
大
都
市
圏
の

大
学
を
選
ば
な
い
背
景
に
は
、
自
宅
外
通
学
の

費
用
の
高
さ
も
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
に
、
国
公
立
か
私
立
か
、
文
系
か

理
系
か
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る
か
し
な
い
か
で

差
は
あ
り
ま
す
が
、
大
学
に
か
か
る
費
用
は
総

じ
て
高
額
な
た
め
、
大
学
資
金
は
早
い
段
階
か

ら
準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
高
校

ま
で
と
同
じ
よ
う
な
や
り
繰
り
で
は
対
応
で
き

な
い
ケ
ー
ス
も
ま
ま
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

な
お
、「
自
分
の
大
学
時
代
の
学
費
は
こ
ん

な
に
高
く
な
か
っ
た
は
ず
」
と
思
っ
た
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
大

学
の
授
業
料
は
こ
の
40
年
間
で
、
国
立
大
学

で
約
４
倍
、
私
立
大
学
で
約
３
倍
に
上
が
っ

て
い
る
の
で
す
【
図
表
４
】。
国
立
大
学
の

授
業
料
も
、
文
部
科
学
省
が
定
め
る
標
準
額

（
53
万
５
８
０
０
円
）
の
２
割
増
ま
で
の
範
囲

で
あ
れ
ば
、
各
大
学
が
自
由
に
金
額
を
設
定
す

る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、
実
際
、
教
育
環
境
の

充
実
な
ど
を
理
由
に
、
五
つ
の
大
学
が
こ
こ
２

年
で
２
割
程
度
値
上
げ
し
て
い
ま
す
。
文
部
科

学
省
の
検
討
会
議
で
も
、
現
在
、「
授
業
料
の

自
由
化
の
是
非
」
が
議
論
さ
れ
て
お
り
、将
来
、

子
ど
も
が
大
学
に
進
学
す
る
こ
ろ
に
は
、
今
よ

り
も
学
費
が
上
が
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
を
想
定
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

教
育
資
金
の
ベ
ー
ス
と
し
て

「
児
童
手
当
」
を
積
み
立
て
る

　

で
は
、
具
体
的
に
大
学
資
金
を
ど
の
よ
う
に

準
備
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
わ

が
子
に
ど
の
よ
う
な
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
の

か
、
ご
家
庭
の
教
育
方
針
を
家
族
で
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
学
校
か
ら
私
立

に
通
わ
せ
た
い
の
か
、
中
学
校
・
高
校
は
地
元

の
公
立
な
の
か
、
大
学
は
ど
う
す
る
の
か
。
そ

れ
ら
に
よ
っ
て
教
育
資
金
の
目
標
額
が
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
際
、
家
族
で
長
期
的

な
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と
立
て
て
お
く

と
、
い
ざ
進
学
す
る
際
に
慌
て
な
い
で
す
み
ま

す
。
子
ど
も
の
教
育
費
と
あ
わ
せ
て
、
生
活
費

な
ど
毎
月
の
支
出
、
住
宅
購
入
や
車
の
買
替
え

と
い
っ
た
大
き
な
支
出
、
今
後
の
収
入
の
見
通

し
な
ど
も
整
理
し
て
お
く
と
な
お
安
心
で
す
。

　

教
育
方
針
を
話
し
合
い
、
進
学
の
イ
メ
ー
ジ

を
固
め
、
目
標
額
を
定
め
た
ら
、
ど
う
教
育
資

金
を
準
備
す
る
の
か
具
体
的
な
計
画
を
立
て
ま

す
。
大
学
へ
の
進
学
を
考
え
て
い
る
場
合
は
、

子
ど
も
が
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
と
、
大
学
進

学
以
降
の
二
つ
の
期
間
に
分
け
る
と
考
え
や
す

い
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
子
ど
も
が
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
の

計
画
で
す
。
将
来
の
大
学
進
学
を
考
慮
し
て
、

家
計
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
で
き
る
だ
け
貯
蓄

を
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
月
１
万
円
を
18
年

間
積
み
立
て
れ
ば
２
０
０
万
円
以
上
の
ま
と
ま

っ
た
金
額
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で

支
給
さ
れ
る
「
児
童
手
当
」
も
、
大
学
資
金
の

一
部
と
し
て
貯
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
児
童

手
当
は
、
子
ど
も
が
３
歳
未
満
の
と
き
は
月
額

１
万
５
０
０
０
円
、
３
歳
〜
小
学
校
修
了
ま
で

は
同
１
万
円
（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０
０

円
）、
中
学
生
の
間
は
同
１
万
円
が
支
給
さ
れ

ま
す
（
た
だ
し
、
収
入
が
一
定
以
上
の
所
得

制
限
世
帯
に
は
、
０
歳
〜
中
学
生
ま
で
月
額

５
０
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
）。
こ
の
児
童

手
当
に
は
手
を
付
け
ず
に
自
動
積
立
な
ど
で

貯
蓄
し
て
い
く
と
、
子
ど
も
の
中
学
校
卒
業
ま

で
に
約
２
０
０
万
円
（
所
得
制
限
世
帯
で
も
約

90
万
円
）
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
立
大
学
・
文
系
に
自
宅
通
学
で

進
学
す
る
場
合
、
前
述
の
通
り
、
大
学
４
年
間

で
７
１
７
万
円
か
か
り
ま
す
【
図
表
３
】。
家

計
の
工
夫
で
貯
め
た
約
２
０
０
万
円
と
児
童
手

当
を
使
わ
ず
に
貯
め
た
約
２
０
０
万
円
で
合
計

４
０
０
万
円
と
な
り
、
教
育
費
の
半
分
以
上
を

工
面
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
れ
で
あ

れ
ば
、
残
り
の
う
ち
２
０
０
万
円
を
引
き
続
き

家
計
か
ら
の
や
り
繰
り
で
捻
出
し
、
１
０
０
万

円
は
子
ど
も
本
人
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
ま
か

な
う
と
い
っ
た
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【図表4】 大学授業料の推移

（出所）総務省統計局「小売物価統計調査（動向編／東京都）」より監修者作成
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この40年間で、国立大学で
約4倍、私立大学で約3倍に
上がっている！

1979年

2019年

※ 2019年理系は54万7,397円
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「
学
資
保
険
」
や
「
つ
み
た
て

N
I
S
A
」
の
利
用
も
検
討
す
る

　

比
較
的
教
育
費
の
負
担
が
少
な
い
期
間
に
、

金
融
商
品
を
利
用
し
て
お
金
を
準
備
す
る
の
も

一
つ
の
手
で
す
。
ま
ず
は
、「
学
資
保
険
」
で

す
。
学
資
保
険
は
保
険
会
社
が
販
売
す
る
商
品

で
、
毎
月
決
ま
っ
た
保
険
料
を
支
払
い
、
加
入

時
に
設
定
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
満
期
保
険
金
を

受
け
取
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

現
状
の
金
融
環
境
の
下
で
は
、
高
い
運
用

利
回
り
は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、
毎

月
、
保
険
料
が
自
動
で
引
き
落
と
さ
れ
て
い
く

た
め
、
着
実
に
教
育
資
金
を
積
み
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
計
が
苦
し
く
な
っ
た

と
き
で
も
取
り
崩
し
に
く
く
、
結
果
と
し
て
教

育
資
金
は
守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
親
に

万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に
は
そ
れ
以
降

の
保
険
料
の
払
込
み
は
不
要
に
な
り
、
子
ど
も

は
満
期
保
険
金
を
予
定
通
り
受
け
取
れ
る
と
い

う
、
保
険
な
ら
で
は
の
備
え
が
あ
る
こ
と
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。

　

仮
に
子
ど
も
が
０
歳
の
と
き
か
ら
学
資
保

険
に
加
入
し
、
月
々
約
１
万
円
の
保
険
料
を

15
歳
ま
で
払
い
込
む
と
、
18
歳
の
と
き
に
約

２
０
０
万
円
の
満
期
保
険
金
を
受
け
取
れ
ま

す
。
児
童
手
当
を
積
み
立
て
る
こ
と
で
貯
め
た

約
２
０
０
万
円
を
合
わ
せ
れ
ば
、
先
ほ
ど
と
同

様
に
４
０
０
万
円
を
達
成
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
学
資
保
険
に
は
注
意
す
べ
き
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
契
約
途
中
で
解
約

を
す
る
と
、
戻
っ
て
く
る
解
約
返
戻
金
が
払
い

込
ん
だ
保
険
料
の
総
額
よ
り
も
少
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、
契
約
し
て
か
ら

の
期
間
が
短
い
ほ
ど
元
本
割
れ
の
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
の
で
、
満
期
ま
で
続
け
る
こ
と
を

前
提
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
の
注
意
点
が
、
保
険
金
の
受
取
時

期
で
す
。推
薦
入
試
で
大
学
へ
進
学
す
る
場
合
、

試
験
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
高
校
３
年
生
時
の
10
月

か
ら
11
月
ご
ろ
と
、
一
般
入
試
よ
り
早
く
、
入

学
金
の
納
付
時
期
も
早
い
の
で
す
。
多
く
の
場

合
、
学
資
保
険
の
満
期
保
険
金
の
受
取
時
期
は

「
子
ど
も
が
18
歳
に
な
っ
た
と
き
」
で
設
定
し

ま
す
が
、
推
薦
入
試
で
進
学
先
が
決
定
し
て
も

ま
だ
18
歳
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
満
期
保
険

金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
受
取
時

期
の
設
定
は
、
推
薦
入
試
も
想
定
し
て
決
め
た

方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
」
を
利
用
す

る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
は
、年
間
40
万
円
を
限
度
に
最
長
20
年
間
、

資
金
を
投
資
信
託
や
E
T
F（
上
場
投
資
信
託
）

で
積
立
て
・
運
用
で
き
、
税
制
優
遇
に
よ
り
、

運
用
益
が
非
課
税
に
な
り
ま
す
。
運
用
す
る
投

資
信
託
や
E
T
F
は
金
融
庁
が
定
め
た
一
定
の

基
準
を
満
た
し
た
長
期
保
有
向
き
の
銘
柄
に
絞

ら
れ
て
お
り
、
手
数
料
な
ど
の
コ
ス
ト
が
低
く

抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
元
本
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
教

育
資
金
を
す
べ
て
つ
み
た
て
N
I
S
A
だ
け
で

用
意
す
る
の
で
は
な
く
、
学
資
保
険
や
預
貯
金

な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
と
よ
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

高
校
の
学
費
を
補
助
す
る

二
つ
の
支
援
制
度

　

い
ろ
い
ろ
と
準
備
や
工
夫
を
し
て
も
、
思
わ
ぬ

支
出
や
収
入
の
減
少
な
ど
で
教
育
資
金
が
足
り

な
く
な
っ
た
り
、
公
立
へ
の
進
学
を
想
定
し
て
い

た
け
れ
ど
、
子
ど
も
が
私
立
へ
の
進
学
を
希
望
す

る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
と
き
、
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
に
利

用
で
き
る
制
度
が
①
「
高
等
学
校
等
就
学
支
援

金
制
度
」
と
②
「
高
校
生
等
奨
学
給
付
金
」
で

す
【
図
表
５
】。

　

ま
ず
、①
の「
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
制
度
」

は
、
い
わ
ゆ
る
「
高
校
授
業
料
無
償
化
」
と
呼
ば

れ
る
制
度
で
、
高
校
の
授
業
料
に
対
す
る
支
援

金
に
よ
り
教
育
の
機
会
均
等
を
実
現
す
る
と
い

【図表5】 高校生への2大教育費補助制度

※１.  モデル世帯（両親のうちのどちらか一方が働き、高校生1人（16歳以上）、中学生1人の子どもがいる世帯）を想
定しての年収

※２. モデル世帯で年収約590万円未満の場合の額（年収約590万円以上約910万円未満の場合は年11万8,800円）
（出所）文部科学省「高校生等への修学支援」より監修者作成

①高等学校等就学支援金制度
（高校授業料無償化！）

②高校生等奨学給付金
（返済不要で家計が助かる！）

内
容

・ 国公立・私立高校の授業料を支援する
もの

・年収約910万円未満（※1）の世帯が対象

・ 授業料以外の教育費（教科書費・教材費・学用品費・通学用品
費・教科外活動費・生徒会費・PTA会費・入学学用品費・修学
旅行費など）を支援するもの
・住民税非課税世帯（生活保護世帯含む）が対象

金
額

・ 国公立高校（全日制）：年上限11万
8,800円
・ 私立高校（全日制）：年上限39万6,000
円（※2）　　　　
・ 私立高校（通信制）：年上限29万7,000
円（※2）
・ 国公立の高等専門学校（１～3年）： 
年上限23万4,600円

（１）生活保護世帯（全日制・通信制）
国公立高校:年額3万2,300円
私立高校:年額5万2,600円

（２）住民税非課税世帯（生活保護世帯除く）
①第1子の高校生等
・国公立高校等:年額8万2,700円    （通信制は3万6,500円）
・私立高校等:年額9万8,500円    （通信制は3万8,100円）
② 第2子以降の高校生等（15歳以上23歳未満の扶養されてい  
る兄弟がいる場合）

・国公立高校等:年額12万9,700円    （通信制は3万6,500円）
・私立高校等:年額13万8,000円    （通信制は3万8,100円）
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う
目
的
で
、
２
０
１
０
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
の
は
、
世
帯
年
収
が

約
９
１
０
万
円
未
満
（
モ
デ
ル
世
帯
）
の
家
庭
の

生
徒
で
、
支
援
額
は
、
全
日
制
の
国
公
立
、
私
立

と
も
に
月
額
９
９
０
０
円
（
年
額
11
万
８
８
０
０

円
）
で
す
。

　

さ
ら
に
、
従
来
か
ら
、
世
帯
年
収
が
約

５
９
０
万
円
未
満
の
家
庭
で
私
立
高
校
に
通

う
生
徒
に
は
「
加
算
支
給
」
が
行
わ
れ
て
お

り
、
世
帯
年
収
２
７
０
万
円
未
満
で
年
額

29
万
７
０
０
０
円
（
加
算
分
含
む
）
が
最
大
の

支
援
額
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２
０
年
４

月
の
制
度
拡
充
に
よ
り
、
年
収
約
５
９
０
万
円

未
満
の
世
帯
で
私
立
高
校
に
通
う
生
徒
に
つ
い

て
は
、
一
律
上
限
月
額
３
万
３
０
０
０
円
（
年
額

39
万
６
０
０
０
円
）
が
支
援
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
支
援
金
は
家
庭
で
は
な
く
学
校
が

受
け
取
り
、
そ
の
支
援
金
か
ら
授
業
料
が
支
払

わ
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
支
援
金
で
足

り
な
い
場
合
は
、
そ
の
差
額
を
学
校
に
支
払
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
②
「
高
校
生
等
奨
学
給
付
金
」
は
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
（
生
活
保
護
世
帯
を
含
む
）

を
対
象
と
し
た
、
授
業
料
以
外
の
教
育
費
（
教

科
書
費
、
教
材
費
、
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、

教
科
外
活
動
費
、
生
徒
会
費
、
P
T
A
会
費
、

入
学
学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
）
に
充
て

る
た
め
に
給
付
さ
れ
る
返
済
不
要
の
奨
学
金
で

す
。

　

生
活
保
護
世
帯
の
生
徒
１
人
当
た
り
の
支
給

額
は
、
国
公
立
か
私
立
か
で
異
な
り
、
国
公
立
は

全
日
制
・
通
信
制
と
も
に
年
額
３
万
２
３
０
０
円
、

私
立
は
同
５
万
２
６
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
活
保
護
世
帯
を
除
く
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
生
徒
１
人
当
た
り
の
支
給
額
は
、
国
公

立
か
私
立
か
、
第
２
子
以
降
は
「
15
歳
以
上
23

歳
未
満
の
兄
弟
」
が
い
る
か
ど
う
か
で
異
な
り
ま

す
。
第
１
子
で
あ
れ
ば
、
全
日
制
の
場
合
、
国
公

立
な
ら
ば
年
額
８
万
２
７
０
０
円
、
私
立
な
ら
ば

同
９
万
８
５
０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
奨

学
金
は
学
校
で
は
な
く
、
家
庭
に
支
給
さ
れ
る

仕
組
み
で
す
。

　

①
、
②
い
ず
れ
に
つ
い
て
も
、
制
度
を
利
用

す
る
に
は
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
学
校
で
受
け
取
れ
ま
す
。
条
件
を
満

た
せ
ば
両
方
の
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
高

校
で
の
教
育
費
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

大
学
で
は
返
済
不
要
の

給
付
型
の
奨
学
金
が
大
幅
拡
充

　

も
し
、
大
学
ま
で
に
必
要
な
教
育
資
金
を
十

分
に
準
備
で
き
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
２
０
２
０

年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
高
等
教
育
の
修

学
支
援
新
制
度
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
対
象
は
住
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び

そ
れ
に
準
ず
る
世
帯
で
、高
等
教
育
機
関
（
大
学
、

短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専
門
学
校
）
の

①
「
授
業
料
等
減
免
」
と
②
「
給
付
型
奨
学
金
」

の
二
つ
の
支
援
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
①
の
「
授
業
料
等
減
免
」
と
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
各
大
学
等
が
入
学
金
と

授
業
料
を
減
額
、
も
し
く
は
免
除
す
る
制
度
で

す
。
例
え
ば
、
私
立
大
学
（
昼
間
制
）
に
通
う

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
学
生
の
場
合
、
入
学
金

の
上
限
が
26
万
円
、
授
業
料
の
上
限
が
年
70
万

円
と
な
り
ま
す
【
図
表
６
】。

　

続
い
て
、
②
の
「
給
付
型
奨
学
金
」
で
す
。

日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
に
は
、
返
済
の

必
要
が
な
い
「
給
付
型
」
と
、
返
済
が
必
要
な

「
貸
与
型
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
貸
与
型
に
は
、

貸
与
さ
れ
た
金
額
に
対
し
て
利
息
の
付
か
な
い

「
第
一
種
奨
学
金
」
と
、
利
息
の
付
く
「
第
二
種

奨
学
金
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
従
来
、「
給

付
型
奨
学
金
」
は
、
採
用
基
準
が
厳
し
く
、
採

用
枠
も
２
万
人
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
新
制
度

で
は
、
条
件
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
対
象
者
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、

一
定
の
学
力
・
資
質
を
満
た
す
学
生
に
限
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
新
制
度
の
下
で
は
、
学
力
要
件
を

満
た
さ
な
い
場
合
で
も
、「
進
学
先
で
学
ぶ
意
欲

が
あ
る
こ
と
」
と
い
う
条
件
を
満
た
せ
ば
、
奨
学

金
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
学
ぶ
意
欲
」
は

高
校
で
の
面
談
や
レ
ポ
ー
ト
の
提
出
で
確
認
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
収
入
基
準
の
面
で
も
、
対
象
は

年
収
３
８
０
万
円
未
満
の
世
帯
ま
で
広
が
り
ま

し
た
。

　

一
方
、
給
付
型
の
奨
学
金
の
条
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、
貸
与
型
の
利
用
を
検
討
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
（
平
成
30
年
度
の
利
用
者
数
は

１
２
７
万
６
２
６
６
人
で
、
大
学
生
の
約
２・７

人
に
１
人
が
利
用
）。
と
く
に
、
利
息
の
付
く
第

二
種
奨
学
金
は
、
所
得
制
限
が
高
め
に
設
定
さ

れ
て
お
り
、
成
績
も
「
平
均
水
準
以
上
」
と
緩

め
で
す
。
し
か
し
、
毎
月
数
万
円
で
あ
っ
て
も
４

【図表6】高等教育の修学支援新制度（授業料等減免額・給付型奨学金の支給額）

※１. 昼間制の場合
※２. 住民税非課税世帯の場合
※３. 生活保護世帯で自宅から通学する人および児童養護施設等から通学する人は〈　〉 内の金額

(出所）文部科学省「学びたい気持ちを応援します　高等教育の修学支援新制度」より監修者作成

①授業料等減免額の上限
②給付型奨学金の給付額（月額）

入学金 授業料（年額）

国公立
大学 28万2,000円 53万5,800円 自宅：2万9,200円〈3万3,300円〉

自宅外：6万6,700円短大 16万9,200円 39万円

私立
大学 26万円 70万円 自宅：3万8,300円〈4万2,500円〉

自宅外：7万5,800円短大 25万円 62万円
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年
間
借
り
れ
ば
大
金
と
な
り
ま
す
し
、
利
息
負

担
も
生
じ
ま
す
。
就
職
後
も
奨
学
金
の
返
済
に

追
わ
れ
て
苦
し
む
若
者
の
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
も
し
、
病
気
な
ど
で
経
済
的
に
困
っ
て
返

済
が
厳
し
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
一
定
期
間
は
返

済
金
額
を
２
分
の
１
ま
た
は
３
分
の
１
に
減
額
し

て
返
済
期
間
を
延
長
す
る
「
減
額
返
還
」
と
、
一

定
期
間
の
返
済
を
停
止
し
先
送
り
に
す
る
「
返

還
期
限
猶
予
」
を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

万
一
、
返
済
が
滞
っ
て
し
ま
う
と
延
滞
し
て
い
る

割
賦
金
額
に
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
ほ
か
、「
減

額
返
還
」
を
申
請
で
き
な
い
の
で
、
返
済
が
厳
し

く
な
っ
て
き
た
ら
、
延
滞
を
す
る
前
に
、「
減
額

返
還
」
や
「
返
還
期
限
猶
予
」
の
利
用
を
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
貸
与
型
の
返
済
は
貸
与
が
終
了
し
た

月
の
翌
月
か
ら
数
え
て
７
カ
月
目
か
ら
始
ま
っ

て
し
ま
う
点
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
４
年
生

で
留
年
し
た
り
、
就
職
留
年
を
し
た
場
合
に
は
、

返
済
期
限
が
猶
予
さ
れ
る
「
在
学
猶
予
」
と
い

う
制
度
の
利
用
も
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
貸

与
型
の
奨
学
金
を
利
用
す
る
際
に
は
、
先
々
の
返

済
も
考
慮
し
た
慎
重
な
検
討
が
必
要
で
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

家
計
が
急
変
し
た
家
庭
を
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
経

済
状
況
は
芳
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
教
育
資
金
の

計
画
が
大
き
く
崩
れ
て
し
ま
っ
た
ご
家
庭
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
な
か
で
も
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る
大
学

生
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
で
は
、
子
ど
も
自
身
が
ア
ル

バ
イ
ト
を
で
き
ず
、
親
の
収
入
も
減
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
授
業
料
や
家
賃
、
生
活
費

の
工
面
が
で
き
な
く
な
る
と
い
っ
た
事
態
が
生
じ
る
な
ど
状
況
は
深
刻
で
す
。

そ
う
い
っ
た
家
庭
向
け
に
、
日
本
学
生
支
援
機
構
は
、「
家
計
急
変
の
場
合
の
特
例
」

と
し
て
、
家
計
が
急
変
し
た
後
の
所
得
の
見
込
み
に
よ
り
要
件
を
満
た
す
こ
と
が
確
認

で
き
れ
ば
、
在
学
中
の
学
生
が
新
た
に
給
付
型
、
貸
与
型
の
奨
学
金
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
緊
急
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
【
図
表
７
】。
２
０
１
９
年
度
に
申
込
み
、
対
象
外
と

な
っ
た
人
も
、
支
援
対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
奨
学
金
を
返
済

中
の
人
、
あ
る
い
は
返
済
を
開
始
す
る
人
向
け
の
減
額
返
済
や
返
還
期
限
猶
予
と
い
っ

た
措
置
も
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
家
庭
か
ら
自
立
し
て
ア
ル
バ
イ
ト
に
よ
り
学
費
な
ど
を
ま
か
な
っ
て
い
る

大
学
生
な
ど
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
、
修
学
の

継
続
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
最
高
20
万
円
の
「
学
生
支
援
緊
急
給
付
金
」
が
支
給
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
受
給
要
件
を
満
た
す
学
生
が
、
自
身
が
通
う
大
学
な
ど
に

申
請
し
、
審
査
を
通
れ
ば
、
日
本
学
生
支
援
機
構
か
ら
す
み
や
か
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

文
部
科
学
省
の
W
E
B
サ
イ
ト
で
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

学
費
等
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
学
生
の
み
な
さ
ん
へ
」
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
学
で
も
、
独
自
の
給
付
型
奨
学
金
や
授
業
料
免
除
な
ど
、

学
生
へ
の
支
援
制
度
を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
教
育
を
中

断
さ
せ
な
い
よ
う
、
国
、
自
治
体
、
学
校
な
ど
の
支
援
制
度
を
上
手
に
活
用
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

もっと
知っ得！

【図表７】日本学生支援機構の「家計急変の場合の特例」

監修：豊田眞弓（とよだ・まゆみ）

ファイナンシャル・プランナー。FPラ
ウンジ代表。子どもマネー総合研究会
主宰。小田原短期大学非常勤講師、東
京都金融広報委員会金融広報アドバイ
ザー。個人相談業務を行うほか、新聞
や雑誌などへの寄稿多数。

原則 家計急変の場合の特例

申込 年2回（4月始期分、10月始期分） 随時（急変事由の発生後3カ月以内に申込み）

支援開始時期 4月始期 または 10月始期
随時（認定後すみやか）
－－新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、当分の
間、申請日の属する月から支給開始できるよう運用拡充

対象者 家計、学業その他の要件を満たす者 急変事由が生じた者のうち、家計、学業その他の要件を
満たす者

所得基準
住民税非課税世帯・これに準ずる世帯について、下記の算式により判定
市町村民税所得割　課税標準額×6％－（調整控除の額＋税額調整額）

左記に準ずる額（年間所得の見込額を基に基準額を算
定）

判定対象と
なる所得

前年所得　
－－日本学生支援機構はマイナンバーで住民税情報を捕捉

急変事由が生じた後の所得　
－－給与明細や帳簿等で確認（新型コロナウイルス感染
症による影響で家計が急変した後の1カ月程度の所得で
判定）

支援区分の
変更

毎年、夏に最新の住民税情報を確認し、10月分の支援から、支援区分
を見直し（年1回）

3カ月毎に、急変事由が生じた後の所得を確認し、都
度、支援区分を見直し（一定期間経過後は通常の扱いに
戻す）

家計を急変させる予期できない事由（急変事由）：生計維持者（学生の父母等）の死亡、事故・病気（による就労困難）、失職（定年退職や正当な理由のない
自己都合退職などの自発的失業は含まない）、災害など

（出所）文部科学省HP「新型コロナウイルス感染症の影響で学費等支援が必要になった学生のみなさんへ」（6月17日時点）より監修者作成
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「お試し」のつもりが定期購入契約に！
激安価格で欺く悪質なネット通販

第49話

監修／NACS（公益社団法人日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会）消費者相談室／大井菜子　　マンガ／まきのこうじ

このコーナーで紹介するマンガは、実際に起きた事件を基に、「だましのシーン」を再現したものです。
「私だけは大丈夫」なんて甘く考えていませんか？ 実はそう考える人こそ被害にあいやすいのです。

今
回
の
主
人
公
は

カ
ズ
ヨ
さ
ん（
34
歳
）

ス
マ
ホ
大
好
き
ユ
ー
ザ
ー

外
出
自
粛
続
い
て

太
っ
ち
ゃ
っ
た
か
ら

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
い
と

み
ん
な

ど
う
し
て
る

の
か
な

今
、話
題
の

ダ
イ
エ
ッ
ト

飲
む
だ
け
で

ス
ッ
キ
リ
⁉ 

タ
イ
ム

セ
ー
ル
で

１
万
円
が

１
０
０
円
⁉

カ
ズ
ヨ
さ
ん
は

広
告
の
魅
力
的
な

言
葉
に
釣
ら
れ
て

飛
び
つ
い
て

し
ま
い
ま
し
た
―
―

あ
と

30
分
し
か

な
い

セ
ー
ル
が

終
わ
っ
ち
ゃ
う

契
約
内
容
や

返
品
特
約
な
ど
の

確
認
を
し
な
い
ま
ま

手
続
き
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
―
―

購
入
金
額

１
０
０
円

…
で
Ｏ
Ｋ

文
字
が

細
か
い
な
―

え
っ
と

注
文
入
力
は

氏
名
、住
所
…

い
つ
の
ま
に
か
定
期
購
入
を
契
約

悪
質
な
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
が
激
増

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
（
ネ
ッ
ト
通
販
）
の
広
告
で
「
お

試
し
価
格
！ 

実
質
０
円
」、「
タ
イ
ム
セ
ー
ル
90
％
オ
フ
」
な
ど
、

通
常
よ
り
か
な
り
安
い
価
格
に
誘
わ
れ
て
通
販
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
。
商
品
を
購
入
し
た
あ
と
、
覚
え
の
な
い
定
期
購
入
契
約

に
よ
っ
て
多
額
の
商
品
代
金
を
通
販
会
社
か
ら
請
求
さ
れ
る
と

い
う
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
（
Ｐ
Ｉ
Ｏ
―
Ｎ
Ｅ
Ｔ
）
に
よ
れ
ば
、
２
０
１
８
年
度
の

相
談
件
数
は
2
0
1
4
年
度
比
で
約
12
倍
に
激
増
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
対
処
す
べ
く
法
規
制
も
強
化
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
悪
質
業
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
逃
げ
口
を
用
意
し
て
い
る
た

め
、
ト
ラ
ブ
ル
を
ス
ム
ー
ズ
に
解
決
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め

に
細
心
の
注
意
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

購
入
条
件
を
認
識
し
づ
ら
い
通
販
サ
イ
ト

購
入
金
額
の
何
倍
も
支
払
う
こ
と
に

悪
質
な
定
期
購
入
契
約
の
主
な
手
口
は
、
動
画
サ
イ
ト
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
ネ
ッ
ト
広
告
で
通
販
サ
イ
ト
に
誘
導
し
、
激
安
価
格
や

セ
ー
ル
の
残
り
時
間
な
ど
を
殊
更
に
強
調
し
ま
す
。
反
面
、
定

期
購
入
契
約
が
商
品
購
入
の
条
件
で
あ
る
こ
と
や
、
返
品
や
解

約
の
条
件
な
ど
を
説
明
す
る
返
品
特
約
は
、
非
常
に
認
識
し
づ

ら
い
サ
イ
ト
構
成
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
消
費
者
は
購
入
条
件

に
気
が
付
か
な
い
ま
ま
購
入
し
て
し
ま
い
、
２
回
目
以
降
に
商

品
が
届
い
た
と
き
に
初
め
て
、
定
期
購
入
契
約
が
購
入
条
件
だ

っ
た
と
認
識
し
ま
す
。
そ
し
て
覚
え
の
な
い
定
期
購
入
契
約
に

よ
っ
て
、
２
回
目
以
降
は
、
通
常
価
格
と
い
う
名
の
下
に
通
販

業
者
か
ら
高
額
な
請
求
を
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

購
入
条
件
や
返
品
特
約
が
認
識
し
づ
ら
い
サ
イ
ト
構
成
の

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

• 

「
90
％
オ
フ
」
な
ど
の
強
調
表
示
が
並
ぶ
中
に
、
小
さ
な
文

字
で
「
ご
購
入
に
つ
い
て
」
と
い
っ
た
リ
ン
ク
テ
キ
ス
ト
が

12
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宅
配
便

で
ー
すご

苦
労
さ
ま

で
す

こ
れ
で

１
０
０
円
な
ん
て

得
し
ち
ゃ
っ
た

さ
あ
。こ
れ
で

痩
せ
る
ぞ
〜

イ
ン
ス
タ
風

ポ
ー
ズ
！

う

ん

変
わ
っ
て
な
い

な
ぁ
〜

て
か
、太
っ
た
⁉

何
が

飲
む
だ
け
で

ス
ッ
キ
リ
よ
！

宅
配
便

で
ー
す

な
ん
だ
ろ
う
？

『
こ
の
た
び
は

定
期
購
入
い
た

だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
』

挨
拶
状
に
は

自
分
が
３
カ
月

以
上
の
定
期
購
入
に

申
し
込
ん
だ

こ
と
―
―

２
回
目
以
降
の
購
入
代
金
は

定
価
の
１
万
円
に

な
る
こ
と
―
―

商
品
が
毎
月
届
く
の
で

同
梱
さ
れ
た

振
込
用
紙
で
５
日
以
内

に
支
払
う
こ
と
な
ど
が

記
載
さ
れ
て
い
た
―
―・

・
・

―
―
数
日
後
―
―

う

 

お
腹
の

肉
が
じ
ゃ
ま
し
て

キ
ツ
イ
わ

１
カ
月
後
―
―

張
ら
れ
、
リ
ン
ク
先
に
購
入
条
件
や
返
品
特
約
を
記
載
。

•  

サ
イ
ト
の
下
部
に
記
載
や
リ
ン
ク
が
あ
り
、
ス
ク
ロ
ー
ル
を

何
度
も
し
な
い
と
表
示
さ
れ
な
い
。

• 

強
調
表
示
の
す
ぐ
下
に
注
文
ボ
タ
ン
が
あ
り
、
注
文
ボ
タ

ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
注
文
ボ
タ
ン
よ
り
下
部
に
記
載
し

て
い
る
購
入
条
件
等
が
確
認
で
き
な
い
。

• 

注
文
内
容
の
最
終
確
認
画
面
に
初
回
分
の
商
品
代
金
（
セ

ー
ル
価
格
）
の
み
が
表
示
さ
れ
、
購
入
条
件
や
定
期
購
入

契
約
に
よ
る
支
払
総
額
が
表
示
さ
れ
な
い
。

と
く
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
サ
イ
ト
全
体
の
内
容
を
把
握

し
に
く
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
対
象
外

返
品
や
解
約
は
返
品
特
約
次
第

消
費
者
が
定
期
購
入
契
約
と
気
づ
き
、
2
回
目
以
降
に
届

い
た
商
品
の
返
品
や
解
約
を
通
販
業
者
に
伝
え
る
と
、「
返
品

特
約
記
載
の
通
り
、
契
約
期
間
中
の
返
品
や
解
約
は
で
き
な

い
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
通
販
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
対
象
外
な
の
で
、
返
品
や
解
約
な
ど

に
つ
い
て
は
、
通
販
サ
イ
ト
に
記
載
さ
れ
て
い
る
返
品
特
約

に
従
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。「
返
品
・
解
約
は
で
き
な
い
」、

「
解
約
す
る
と
初
回
の
商
品
代
金
は
通
常
価
格
に
な
り
、
差
額

分
を
請
求
す
る
」
な
ど
と
返
品
特
約
に
あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う

な
対
応
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
悪
質
な
対
応
の
事

例
と
し
て
「『
解
約
は
次
回
の
商
品
到
着
日
の
10
日
〜
５
日
前

ま
で
の
間
に
、
電
話
の
み
受
付
』
と
言
わ
れ
た
。
し
か
し
、
電

話
が
ま
っ
た
く
つ
な
が
ら
ず
に
解
約
の
受
付
期
間
が
過
ぎ
て

し
ま
い
、
さ
ら
に
商
品
が
届
い
て
代
金
を
請
求
さ
れ
た
」
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

注
文
最
終
確
認
画
面
を
細
心
チ
ェ
ッ
ク

購
入
に
迷
っ
た
と
き
も
１
８
８
へ

特
定
商
取
引
法
で
は
、「
顧
客
の
意
に
反
し
て
売
買
契
約
等

の
申
込
み
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
行
為
」
を
行
政
処
分
の
対
象
と

34
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何
か
の

間
違
い
だ
わ

•   国民生活センター
　   「相談激増 ！『おトクにお試
しだけ』のつもりが『定期購
入』に!?―解約したくても『解
約できない』、『高額で支払え
ない』…―」

　http://www.kokusen.go.jp/  
   pdf/n-20191219_1.pdf

•   消費者ホットライン　
　☎1

い や や
88 （「いやや!」と覚える）

　※最寄りの消費生活センター
　や消費生活相談窓口につなが
　ります。相談受付時間は相談
　受付先によって異なります。

 関連情報

万一の相談先

通
販
会
社
へ

電
話
し
な
き
ゃ

　
　

 

も
し
も
し

　
　

 

先
日
、１
０
０
円
の
お
試
し

　

購
入
を
し
た
だ
け
で
、今
日
、

　

定
期
購
入
の
商
品
が
届
い
た
ん

　

で
す
が
…

通販会社

　
　
　
　
　

カ
ズ
ヨ
様
で
す
ね

　
　
　
　
　

お
試
し
の
１
０
０
円
タ
イ
ム

　

セ
ー
ル
で
３
カ
月
以
上
の
定
期
購
入
を

　

お
申
込
み
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

定
期
購
入
な
ん
て

ど
こ
に
も
書
い
て

な
か
っ
た
ん
で
す

け
ど
…

　
　
　
　
　

 

商
品
の
説
明

　
　
　
　
　

 

ペ
ー
ジ
に
あ
る

『
ご
購
入
に
つ
い
て
』と
い
う

リ
ン
ク
先
に
記
載
し
て

お
り
ま
す気

が
付
か
な
か
っ
た

の
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
ん

で
す
け
ど

キ
ャ
ン
セ
ル
は

で
き
ま
せ
ん

　
　
　

う
っ
…

じ
ゃ
あ
、返
品

し
ま
…

返
品
も
で
き
ま
せ
ん

そ
ち
ら
も『
ご
購
入

に
つ
い
て
』に
記
載
…

カ
ズ
ヨ
さ
ん
は

納
得
い
か
な
い
ま
ま

そ
う
い
っ
た
説
明
が

サ
イ
ト
に
記
載
さ
れ

て
い
る
か
確
認
す
る

た
め
一
度
電
話
を

切
り
ま
し
た

そ
ん
な
説
明

あ
っ
た
か
な
〜

　
　
　
　
　

い
い
え
、ダ
マ
シ
テ

　
　
　
　
　

お
り
ま
せ
ん

ち
ゃ
ん
と
記
載
し
て
お
り
ま
す

小
さ
い
文
字
で
‼ 

通販会社

・
・
・

通販会社

そ
ち
ら
も

『
ご
購
入
に
つ
い
て
』に

記
載
さ
れ
て
お
り
ま
す

通販会社

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
手
口
が
非
常
に
巧
妙
な
の
で
、
ト
ラ
ブ

ル
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
の
予
防
策
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

ま
ず
何
よ
り
、
購
入
す
る
前
に
購
入
条
件
や
返
品
特
約
を
し

っ
か
り
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
商
品
代
金
が
あ
ま
り
に

安
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
と
く
に
注
意
し
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
強
調
表
示
が
多
数
使
用
さ
れ
て
い
る
通
販
サ
イ
ト
で

は
、
購
入
条
件
や
返
品
特
約
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
特
定
商
取
引
法
な
ど
で
「
注
文
内
容
の
最
終
確
認
画

面
で
は
、
購
入
条
件
の
主
な
内
容
を
消
費
者
が
容
易
に
確
認
で

き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
旨
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
支
払
代
金
が
購
入
代
金
と
同
じ
か
、
購
入
条
件
や
返
品
に

つ
い
て
何
か
表
示
さ
れ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

表
示
内
容
は
、
万
一
の
た
め
に
、
そ
の
ペ
ー
ジ
の
ス
ク
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
ト
を
撮
る
な
ど
し
て
記
録
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

事
業
者
に
返
品
や
解
約
申
込
み
の
電
話
を
し
て
も
つ
な
が
ら

な
い
場
合
は
、
電
子
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
ほ
か
の
方
法
で
も

連
絡
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
連
絡
を
し
た
証
拠
と
し

て
そ
の
記
録
を
残
し
て
お
く
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

商
品
の
購
入
時
に
不
安
を
感
じ
て
購
入
に
迷
っ
た
と
き
で
も
、

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８
番
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
早

め
の
相
談
が
ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め

　
旬
の
野
菜
を
日
々
の
食
卓
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
深
刻
な
影
響
に

よ
っ
て
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
暮
ら
す
こ

と
の
大
切
さ
や
健
康
を
維
持
す
る
免
疫
力
に

つ
い
て
、
改
め
て
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
健
康
な
体

づ
く
り
は
、
一
朝
一
夕
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
日
ご
ろ
の
食
事
を
見
直

し
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
ぜ
ひ
、
旬

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
は
、
そ
の
季
節

に
必
要
な
栄
養
素
を
豊
富
に
含
み
、
日
々
の

健
康
の
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
な
の
で
す
。

今
回
の
旬
の
野
菜
は
、
猛
暑
の
夏
を
元
気
に
乗

り
切
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
に
と
く
に
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
ト
マ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ト
マ
ト
は
、
世
界
中
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
野

菜
で
、
私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
も
身
近
な
野

菜
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
私
が
幼
い
こ
ろ
の
ト
マ

ト
は
、
酸
味
が
強
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、

今
は
品
種
や
栽
培
方
法
の
改
良
が
進
み
、
甘

く
て
食
べ
や
す
い
ト
マ
ト

が
増
え
ま
し
た
。
生
で
サ

ラ
ダ
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

煮
て
も
炒
め
て
も
お
い
し

く
、
見
た
目
も
鮮
や
か
な

ト
マ
ト
は
、
食
卓
を
華
や

か
に
し
て
く
れ
る
万
能
野

菜
で
す
。

　
強
力
な
抗
酸
化
作
用
が
特
徴

　
リ
コ
ピ
ン
健
康
効
果
と
は
？

　

身
近
で
手
に
入
り
や
す
い
ト
マ
ト
で
す
が
、

「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
健
康
効
果
が
高
く
、
夏
の
健

康
野
菜
の
代
表
な
の
で
す
。
ト
マ
ト
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
C
、
カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
ル

チ
ン
、
ペ
ク
チ
ン
な
ど
た
く
さ
ん
の
栄
養
素
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
最
も
注
目
す
べ
き
栄
養

素
は
リ
コ
ピ
ン
で
す
。

　

リ
コ
ピ
ン
は
ト
マ
ト
の
赤
色
の
色
素
成
分

で
、
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
い
う
機
能
性
成
分

の
一
種
で
す
。
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、
植

物
が
紫
外
線
や
昆
虫
な
ど
か
ら
自
ら
を
守
る
た

め
に
作
り
出
す
色
素
、
香
り
、
辛
み
な
ど
の
成

分
の
こ
と
。
近
年
の
研
究
で
、
私
た
ち
が
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
積
極
的
に
取
り
た
い
成
分

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、
六
大
栄
養
素

に
次
ぐ
「
七
番
目
の
栄
養
素
」
と
呼
ば
れ
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
中
で
、

連載◆エッセイ⑤

体
に
お
い
し
い
季
節
の
野
菜
を
も
っ
と
知
っ
て
食
べ
て
、
毎
日
を
健
康
に

文
・
料
理
レ
シ
ピ
制
作
・
料
理
撮
影
／
榊
原
道
子

今

夏野菜

春
夏
秋
冬

食
　
生
　
活
　
で
　
健
　
康
　
積
　
立

リコピンで
夏に負けない体を

強い抗酸化作用で免疫力を
高めてくれるリコピンがたっ
ぷり。万能野菜のトマトで夏
を元気に乗り切りましょう。

トマト

主なファイトケミカル



12くらし塾 きんゆう塾 2020年夏号

黄
色
と
赤
色
の
色
素
成
分
を
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
類

と
い
い
、
リ
コ
ピ
ン
は
こ
の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
類

に
含
ま
れ
ま
す
。

　

リ
コ
ピ
ン
の
大
き
な
特
徴
は
、
非
常
に
強
い

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と
で
す
。
抗
酸
化
作
用

と
は
、
老
化
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
な

る
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
活
性
酸
素
に
よ
る
ダ

メ
ー
ジ
を
修
復
す
る
働
き
を
い
い
ま
す
。
リ
コ

ピ
ン
の
抗
酸
化
作
用
は
、
抗
酸
化
の
代
表
的

栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
の
な
ん
と
１
０
０

倍
、
に
ん
じ
ん
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
強
い
抗
酸

化
作
用
で
名
高
い
β
カ
ロ
テ
ン
と
比
べ
て
も
２

倍
以
上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

リ
コ
ピ
ン
を
取
る
こ
と
は
、
加
齢
や
生
活
習
慣

に
伴
っ
て
低
下
す
る
免
疫
力
を
維
持
し
、
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

夏
は
本
来
、
免
疫
力
が
高
ま
る
季
節
。
し
か

し
現
代
人
は
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
で
長
時
間

過
ご
し
た
り
、
冷
た
い
も
の
を
食
べ
て
体
を
冷

や
す
な
ど
、
逆
に
免
疫
力
が
低
下
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
四
季
の
中
で
リ
コ
ピ
ン
が
最
も
増

え
る
と
い
わ
れ
る
夏
の
ト
マ
ト
は
、
免
疫
力
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
う
っ
て
つ
け
の
食
材
な

の
で
す
。

　
う
ま
味
成
分
た
っ
ぷ
り
の
ト
マ
ト
は

　
お
や
つ
や
ジ
ャ
ム
に
も

　

ト
マ
ト
は
、
栄
養
素
だ
け
で
な
く
、
う
ま
味

成
分
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
も
豊
富
で
す
。
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
は
、
肉
や
魚
に
含
ま
れ
る
う
ま
味

成
分
の
イ
ノ
シ
ン
酸
と
合
わ
せ
る
と
、
相
乗
効

果
で
う
ま
味
が
数
倍
増
し
、
お
い
し
さ
は
格
段

に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。「
種
の
周
り
の
ト
ロ
ッ
と

し
た
部
分
が
苦
手
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
は
そ

の
部
分
な
の
で
す
。
ぜ
ひ
取
り
除
か
ず
に
、
丸

ご
と
料
理
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ト
マ
ト
の
食
べ
方
は
、
食
事
だ
け
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。
私
が
幼
い
こ
ろ
、
父
が
家
庭
菜
園

で
た
く
さ
ん
育
て
た
ト
マ
ト
が
夏
の
食
卓
に
山

の
よ
う
に
並
び
ま
し
た
が
、
と
く
に
思
い
出
深

い
も
の
が
、
ト
マ
ト
に
砂
糖
を
か
け
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
た
も
の
で
、夏
の
定
番
お
や
つ
で
し
た
。

日
差
し
を
十
分
に
浴
び
た
真
っ
赤
な
ト
マ
ト

が
、
砂
糖
に
よ
っ
て
軟
ら
か
く
な
り
、
さ
わ
や

か
な
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
で
し
た
。
生
で
は
食
べ

切
れ
な
か
っ
た
ト
マ
ト
を
使
い
、
母
が
作
っ
て

く
れ
た
ト
マ
ト
ジ
ャ
ム
の
甘
酸
っ
ぱ
い
味
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
日
本
人
一
人
当
た
り
の
ト
マ

ト
摂
取
量
は
、
年
間
で
約
10
㎏
。
世
界
平
均
の

半
分
ほ
ど
で
、
１
日
に
換
算
す
る
と
ミ
ニ
ト
マ

ト
２
個
程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
料
理
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
ぜ
ひ
、
ジ
ャ
ム
や
ジ
ュ
ー
ス
で

朝
食
に
、
時
に
は
お
や
つ
と
し
て
も
、
積
極
的

に
ト
マ
ト
を
取
り
入
れ
、
リ
コ
ピ
ン
を
た
っ
ぷ

り
体
に
取
り
込
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

食
べ
方
と
同
様
に
、
ト
マ
ト
の
品
種
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
世
界
中
で
８
０
０
０
種
類
以

上
と
い
わ
れ
、
日
本
で
生
産
さ
れ
て
い
る
だ
け

で
も
１
２
０
種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
に

よ
っ
て
、
大
玉
、
中
玉
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
分
類

さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
数
多
く
の
品
種
が
あ
り
ま

す
。
私
は
、
ス
ー
プ
や
炒
め
物
に
は
甘
味
と
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
大
玉
を
、
サ
ラ
ダ
に
は

食
べ
や
す
く
て
糖
度
が
高
い
中
玉
や
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
、
と
い
う
よ
う
に
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
ト
マ
ト
の
目
安
は
、
ず
っ
し
り
重

く
、
丸
く
て
張
り
が
あ
る
こ
と
。
リ
コ
ピ
ン
た

っ
ぷ
り
の
赤
く
熟
し
た
も
の
が
お
薦
め
で
す
。

新
鮮
な
ト
マ
ト
は
ヘ
タ
が
濃
い
緑
色
で
ピ
ン
と

張
っ
て
い
る
の
で
、
ヘ
タ
が
乾
燥
し
て
い
た
り

黒
ず
ん
で
い
た
り
す
る
も
の
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ト
マ
ト
は
低
温
に
弱
い
た
め
、
室

内
の
涼
し
い
場
所
で
保
存
し
た
方
が
よ
い
の
で

す
が
、
夏
の
高
温
時
は
冷
蔵
庫
へ
。
そ
の
場
合

は
冷
蔵
室
で
は
な
く
、
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し

ょ
う
。

　
リ
コ
ピ
ン
を
効
率
的
に
取
り
込
む

　
調
理
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

　

脂
溶
性
の
リ
コ
ピ
ン
は
、
熱
に
強
く
油
に
溶

け
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
リ
コ
ピ

ン
は
ト
マ
ト
の
皮
の
部
分
に
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
食
べ
た
方
が
、
多
く

の
リ
コ
ピ
ン
を
体
に
取
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
う
し
た
特
徴
を
生
か
し
て
調
理
す
る
こ

と
で
、
よ
り
効
率
的
に
リ
コ
ピ
ン
を
体
に
取
り

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

調
理
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
煮
込
む
こ
と
。
リ
コ
ピ
ン
は
、
し

っ
か
り
加
熱
し
て
も
抗
酸
化
作
用
が
大
き
く
損

な
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
加
熱

に
よ
っ
て
細
胞
壁
が
壊
れ
や
す
く
な
る
た
め
、

体
に
取
り
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、細
か
く
砕
い
て
使
う
こ
と
で
す
。

す
り
つ
ぶ
し
た
り
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
り
す
る

と
、
加
熱
し
た
と
き
と
同
じ
よ
う
に
細
胞
壁
が

壊
れ
ま
す
。
丸
ご
と
細
か
く
砕
け
ば
消
化
し
や

す
く
、
皮
に
多
く
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
を
余
さ

ず
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
油
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。
油

に
リ
コ
ピ
ン
が
溶
け
出
し
て
吸
収
率
が
上
が
り

ま
す
。
と
く
に
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
オ

リ
ー
ブ
油
な
ら
効
果
倍
増
も
期
待
で
き
ま
す
。

和
食
の
場
合
は
、
ビ
タ
ミ
ン
E
を
多
く
含
む
ご

ま
油
が
お
薦
め
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、
ト
マ
ト
の
リ

コ
ピ
ン
を
効
率
的
に
取
り
込
む
だ
け
で
な
く
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
発
酵
食
材
や
、
体
を
温
め

る
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
、
免
疫
力
を
よ
り
活

性
化
さ
せ
る
料
理
で
す
。
ト
マ
ト
が
自
ら
の
身

を
守
る
た
め
に
生
み
出
し
た
リ
コ
ピ
ン
が
、
私

た
ち
人
間
の
健
康
づ
く
り
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
て
い
る
こ
と
に
、
自
然
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま

す
。
自
然
の
力
に
感
謝
し
な
が
ら
野
菜
を
お
い

し
く
い
た
だ
き
、
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

手作りのトマトジャム
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健
康
積
立
レ
シ
ピ
♪

万
能
野
菜
ト
マ
ト
の
赤
色
パ
ワ
ー
を
効
率
的
に
取
り
込
む

●材料費は、調味料などを含んでいません。また、地域や季節によって異なる場合があります。●カロリー数値はカロリー計算・栄養価計算センターより。

長崎県出身。美短大卒業後、広告デザイナー業を経て、生
来の野菜好きから食業界に入る。菜食・精進・自然食レス
トラン、保育園などで調理経験を積み、2011年フードコー
ディネーターとして独立。食品メーカーの商品開発、レシ
ピ制作、アドバイザー、顧問を務めるほか、雑誌・テレビ
などへのレシピ提供、出演、地方公共団体などと共同で商

品開発のアドバイスを行っている。日々、野菜のおいしさ
と可能性を伝えるべく「心カラダ五感が豊かで健やかに暮ら
せる野菜生活」をテーマに、料理レシピ制作、エッセー執筆、
料理撮影、企画、講演を行っている。また、都内幼稚園で「食」
による五感教育も随時開催中。若い世代から親子、子ども、
シニア世代までの料理教室「美菜料理教室」を主宰。

リ
コ
ピ
ン
を
効
率
的
に
取
り
込
む
調
理
方
法
と
食
べ

合
わ
せ
で
、
暑
さ
や
病
気
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
ト
マ
ト
の
赤
色
は
目
に
も
う
れ
し
く
、
彩
り

よ
い
料
理
に
仕
上
が
り
ま
す
。

●材料の「大」は大さじ、「小」は小さじを表します。

榊原道子 さかきばら・みちこ
野菜料理家・フードコーディネーター

※写真は1人分です。

B

C

A

■
材
料
（
2
人
分
）

B
豆
腐
と
ト
マ
ト
の
ジ
ュ
レ

　  

豆
腐
と
甘
酸
っ
ぱ
い
ジ
ュ
レ
の
ひ
ん
や
り
さ
わ
や
か
な
お
惣
菜

■
作
り
方

① 

器
に
絹
ご
し
豆
腐
を
盛
り
つ
け
る
。ト
マ
ト
は
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
滑
ら
か
に
す
る
。

② 

小
鍋
に
①
の
ト
マ
ト
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、
白
だ
し
を

入
れ
て
温
め
る
。

③ 

粉
寒
天
を
入
れ
て
煮
溶
か
し
な
が
ら
約
１
分
沸
騰
さ
せ

火
を
止
め
る
。
枝
豆
、
生
姜
の
絞
り
汁
を
入
れ
、
①
の

器
に
流
し
入
れ
る
（
枝
豆
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に
少
し
残

し
て
お
く
）。

④ 

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
固
め
、
③
で
残
し
た
枝
豆
を
添
え
て

ご
ま
油
を
か
け
る
。

約108kcal
約65円１人分

・
絹
ご
し
豆
腐 

１
/４
丁

・
ト
マ
ト
（
大
玉
）
１
/
２
個

・
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス 

 

50 

㎖

・
白
だ
し　
　
　
　

 

大
１

・
生
姜
の
絞
り
汁　
　

 

小
１

・
粉
寒
天　
　
　
　

 

１
g

・
ゆ
で
た
枝
豆　
　
　

 

50 

g

・
ご
ま
油　
　

 

小
２

C
ガ
ス
パ
チ
ョ
素
麺

　  

ト
マ
ト
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
な
冷
製
ス
ー
プ
で
食
べ
応
え
あ
り

■
作
り
方

① 

a
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
（
赤
パ
プ
リ
カ
と
き
ゅ
う
り

は
ト
ッ
ピ
ン
グ
用
に
少
し
残
し
て
お
く
）。

② 

①
に
b
を
加
え
、
さ
ら
に
滑
ら
か
に
な
る
ま
で
撹
拌
す

る
。
濃
さ
は
水
で
調
整
す
る
。

③ 

器
に
ゆ
で
た
素
麺
を
盛
り
②
を
か
け
る
。
半
分
に
切
っ

た
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
①
で
残
し
た
野
菜
、
お
好
み
で
か
い

わ
れ
大
根
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
仕
上
げ
に
オ
リ
ー
ブ
油

を
か
け
る
。

約330kcal
約160円１人分

■
材
料（
2
人
分
）

・
素
麺
２
束（
１
０
０
g
）

・
ト
マ
ト（
大
玉
）  

２
個

・
赤
パ
プ
リ
カ 

１
/
４
個

・
き
ゅ
う
り　

 

１
/
３
本

・
玉
ネ
ギ　
　

 

１
/
８
個

・
に
ん
に
く　
１
/
２
片

・
オ
リ
ー
ブ
油 
大
１

・
塩 
少
々

・
白
だ
し 
大
２

・
水　
　
　

 

適
宜

・
ミ
ニ
ト
マ
ト 

５
個

・
オ
リ
ー
ブ
油 

小
１

・
か
い
わ
れ
大
根　

 

適
宜

 ﹇
a
﹈

 ﹇
b
﹈

A
お
手
軽
カ
ポ
ナ
ー
タ

　  

ト
マ
ト
×
な
す
で
ダ
ブ
ル
抗
酸
化
！ 

簡
単
シ
チ
リ
ア
風
煮
込
み

■
作
り
方

① 

a
を
１・
5㎝
大
の
さ
い
の
目
に
切
り
揃
え
る
。
オ
リ
ー

ブ
は
輪
切
り
に
す
る
。

② 

鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
（
大
２
）
を
入
れ
て
①
の
な
す
だ
け

を
炒
め
、
取
り
出
す
。

③ 

残
り
の
オ
リ
ー
ブ
油
（
大
1
）
と
ス
ラ
イ
ス
し
た
に
ん

に
く
を
入
れ
、
香
り
が
出
た
ら
①（
な
す
以
外
）と
ロ
ー

リ
エ
を
炒
め
、
塩
と
粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う
を
入
れ
る
。

②
の
な
す
を
戻
し
、
b
を
加
え
つ
や
が
出
る
ま
で
約
５

分
煮
る
。

④ 

粗
熱
が
と
れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
一
晩
冷
や
す
。
皿
に
盛
り

付
け
、
お
好
み
で
バ
ゲ
ッ
ト
と
バ
ジ
ル
の
葉
を
添
え
る
。

約286kcal
約120円１人分

■
材
料　（
2
人
分
）

 

・
ト
マ
ト（
大
玉
） 

１
個 

・
な
す　
　
　
　

 

１
本

・
パ
プ
リ
カ（
赤
・
黄
）

              

各
１
/
４
個

・
玉
ネ
ギ　

 

１
/
８
個

・
に
ん
に
く 

１
/
２
片

・
ロ
ー
リ
エ　
　

 

１
枚

・
オ
リ
ー
ブ（
種
な
し
）

　
　
　

 

６
個

・
オ
リ
ー
ブ
油 　

 

大
３

・ 

塩
、粗
び
き
黒
こ
し
ょ
う 

　
　
　
　

  

少
々

・
バ
ゲ
ッ
ト
、
バ
ジ
ル　

　

の
葉     

 

適
宜

 

・
み
り
ん 

大
２

・
リ
ン
ゴ
酢 

小
１

・
み
そ 

小
１

 ﹇
a
﹈

 ﹇
b
﹈
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総
務
省
の
「
労
働
力
調
査
（
２
０
１
９
年
）」

に
よ
れ
ば
、
非
労
働
力
人
口
の
う
ち
、
就
業
希

望
者
は 

約
３
３
０
万
人
。
そ
の
中
で
、
求
職

で
き
な
い
理
由
と
し
て
「
健
康
上
の
理
由
」
を

挙
げ
て
い
る
人
は
約
66
万
人
に
上
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
人
々
は
、
健
康
上
の
理
由
の
た
め
に
働

き
た
く
て
も
働
け
な
い
状
態
に
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

ま
た
、
会
社
員
（
公
務
員
）
が
病
気
や
ケ
ガ

で
仕
事
を
休
ん
だ
場
合
に
受
け
取
れ
る
「
傷
病

手
当
金
」
の
支
給
件
数
（
組
合
健
保
の
場
合
）

は
、
約
60
万
件
（
２
０
１
１
年
度
）
か
ら
約

70
万
件
（
２
０
１
７
年
度
）
と
、
６
年
間
で
、

10
万
件
も
増
加
し
て
い
ま
す【
図
表
１
】。ま
た
、

全
国
健
康
保
険
協
会
の
「
現
金
給
付
受
給
者
状

況
調
査
報
告
（
平
成
30
年
度
）」
で
傷
病
手
当

金
の
受
給
の
原
因
と
な
っ
た
傷
病
別
の
構
成
割

合
を
見
る
と
、「
精
神
及
び
行
動
の
障
害
」
が
、

４
・
45
％
（
１
９
９
５
年
度
）
か
ら
29
・
09
％

（
２
０
１
８
年
度
）
へ
と
大
き
く
増
加
し
て
お

り
、う
つ
病
な
ど
メ
ン
タ
ル
系
の
病
気
に
よ
り
、

働
け
な
く
な
る
人
が
増
え
て
い
る
と
見
ら
れ
ま

す
。こ

う
し
た
デ
ー
タ
と
と
も
に
注
目
す
べ
き

は
、
医
療
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、
入
院
日
数
が

少
な
く
な
る
一
方
、
通
院
日
数
は
増
加
し
て
い

る
と
い
う
点
で
す
。
入
院
１
日
あ
た
り
の
給
付

額
が
決
ま
っ
て
い
る
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
は
、
保
険
金
は
１
日
ご
と
に
足
し
上
げ

た
も
の
が
支
払
わ
れ
ま
す
が
、
退
院
後
の
通
院

治
療
が
長
引
く
場
合
は
、
医
療
費
の
負
担
が
重

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
活
費
や
住
宅
ロ
ー

ン
な
ど
、
か
か
り
続
け
る
費
用
も
あ
り
、
家
計

が
圧
迫
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

健
康
上
の
理
由
で
働
け
な
く
な
る
人
が
増
え
て
い
る
と
聞
い
た
の
で
す
が

QA
デ
ー
タ
か
ら
は
そ
う
し
た
姿
が
見
て
と
れ
ま
す

病気やケガなどの理由で働けない期間が長引くと、家計への影
響も大きくなります。そこで今回は、働けなくなったときに利
用できる公的保障や民間保険など、現役世代が知っておきたい
情報についてご紹介します。

健康上の理由で
働けなくなった
ときの保険

生命保険や医療保険に加入している人は、万が一の場合（死亡または障害状態になった場合、あるいは病気やケガで入院・
治療をした場合）でも、保険金や給付金が出るので、備えは万全だと思うかもしれません。
しかし、そこには「働けなくなるリスク」という見落としがちな点があります。それがどのようなリスクなのか、働けな
いときに利用できる公的保障や民間保険にはどのような種類があるのかを知っておくことが大切です。
いざ働けなくなったときに役立つ情報をQ&A形式でチェックしていきましょう。

【図表1】「傷病手当金」の支給件数（組合健保の場合）

（出所）厚生労働省「医療保険に関する基礎資料~平成29年度の医療費等の状況～」
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

601,098 608,735 601,178
616,507

627,666

661,469

701,538

（件）

540,000

570,000

600,000

630,000

660,000

690,000

720,000

（年度）

監修／黒田尚子〈ファイナンシャル・プランナー（CFP®）〉
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ど
の
よ
う
な
制
度
が
利
用
で
き
る
か
は
、
会
社

員
（
公
務
員
）
か
自
営
業
者
か
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
例
と
し
て
、
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院
し
て
、

退
院
後
に
長
期
自
宅
療
養
に
な
っ
た
と
き
に
利

用
で
き
る
公
的
支
援
制
度
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う

【
図
表
２
】。

ま
ず
、
職
業
に
関
係
な
く
誰
も
が
利
用
で
き
る

制
度
が「
高
額
療
養
費
制
度
」と「
医
療
費
控
除
」

で
す
。
前
者
は
、
１
カ
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
が

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え

た
額
が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
。
後
者
は
、
支
払
っ

た
年
間
医
療
費
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、
所

得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

会
社
員
（
公
務
員
）
で
あ
れ
ば
、
所
定
の
条
件

を
満
た
す
と
最
長
で
１
年
６
カ
月
間
は
「
傷
病
手

当
金
」
を
受
給
で
き
ま
す
。
ま
た
、
会
社
を
退
職

す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
雇
用
保
険
か
ら
「
基
本
手

当
（
失
業
給
付
）」
を
受
給
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
が
経
過
し
、
障
害
等
級

１・２
級
と
認
定
さ
れ
れ
ば
障
害
年
金
と
し
て「
障

害
基
礎
年
金
」
と
「
障
害
厚
生
年
金
」
が
受
給

で
き
、
障
害
等
級
３
級
と
認
定
さ
れ
れ
ば
「
障
害

働
け
な
く
な
っ
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る
公
的
保
障
は
あ
り
ま
す
か
？

QA
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、

自
営
業
者
は
対
象
外
の
も
の
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す

（出所）監修者作成

【図表２】働けなくなった場合の公的支援制度の流れ

「
傷
病
手
当
金
」
や
「
障
害
年
金
」
で
今
ま
で
の
生
活
を
維
持
で
き
ま
す
か
？

QA
給
付
だ
け
で
は
、
ま
か
な
い
き
れ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す

会
社
員
（
公
務
員
）
の
場
合
、

業
務
外
の
病
気
や
ケ
ガ
で
４
日

以
上
仕
事
を
休
む
と
、「
傷
病
手

当
金
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
金
額
の
目
安
は
、
標

準
報
酬
月
額
の
３
分
の
２
で
す
。

  

「
障
害
基
礎
年
金
」
は
、
障
害

等
級
や
子
の
人
数
な
ど
で
支
給

額
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
障

害
厚
生
年
金
」
は
加
入
期
間
と

月
給
を
ベ
ー
ス
に
「
報
酬
比
例

の
年
金
額
」
が
計
算
さ
れ
、
障

害
等
級
や
配
偶
者
の
有
無
に
よ

り
支
給
額
が
決
ま
り
ま
す
【
図

表
３
】。

た
だ
し
、【
図
表
２
】
の
例
を

見
る
と
、
全
世
帯
の
平
均
世
帯

収
入
月
額
の
45
・
97
万
円
に
対

し
て
、
傷
病
手
当
金
の
平
均
月

額
は
17
万
円
で
す
。
雇
用
保
険

（
基
本
手
当
）、
障
害
年
金
の
例

を
見
て
も
、
会
社
員
（
公
務
員
）

で
あ
れ
自
営
業
者
で
あ
れ
、
収
入
は
大
幅
に
減

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

通
院
治
療
な
ど
で
医
療
費
が
か
か
る
だ
け
で

な
く
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
や
生
活
の
た
め
の

【図表3】働けなくなったときの公的保障

厚
生
年
金
」
の
み
を
受
給
で
き
ま
す
。

一
方
、
自
営
業
者
の
場
合
、
国
民
年
金
か
ら
の

「
障
害
基
礎
年
金
」
は
対
象
で
す
が
、「
傷
病
手

当
金
」
や
「
基
本
手
当
」、「
障
害
厚
生
年
金
」
は

受
給
の
対
象
外
で
す
。

つ
ま
り
、
会
社
員
（
公
務
員
）
と
比
較
し
て
、

自
営
業
者
の
方
が
受
け
ら
れ
る
公
的
支
援
が
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。

制度内容 支給条件 支給期間 支給額

傷病手当金

会社員（公務員）が、
病気やケガのため、
仕事を休んだ場合の
所得補償

①業務外の事由による病
気やケガの療養のために
働くことができないこと
②4日以上仕事を休んでい
ること

支給を始めた日か
ら最長1年６カ月の
間

【１日あたりの支給額】
直近12カ月間の標準報酬月
額を平均した額の30分の１
に相当する額の3分の２

障害年金

病気やケガによって
生活や仕事などが制
限されるようになっ
た場合に、受け取る
ことができる年金。
「障害基礎年金」、「障
害厚生年金」がある

病気やケガについて、初め
て医師の診療を受けた日
（初診日）に、国民年金また
は厚生年金に加入してい
た場合で、法令に定められ
た障害等級表による障害
状態にあること※1　

初診日から1年6カ
月後に認定。以後、
要件を満たしてい
れば、老齢年金受給
まで支給

【障害基礎年金の場合（年額）】
障害等級１級：78万1,700円
×1.25+子※2の加算※3

障害等級2級：78万1,700
円+子※2の加算※3　　　

※1.  障害基礎年金は、20歳未満（国民年金に加入前）、もしくは60歳以上65歳未満（年金制度に加入して
いない期間で日本に住んでいる間）の間に障害が生じ、その状態が続いている人も支給対象

※2.  子とは、18歳到達年度の末日(3月31日)を経過していない子、または20歳未満で障害等級1級または2
級の障害者に限る

※3.  第1子・第２子 各22万4,900円、第３子以降 各7万5,000円

平均月額17万円※1

障害年金
月額13.0万円※3

全世帯の平均世帯収入
月額45.97万円※4

1年6カ月休職4日目

病気・ケガ
（初診日）

障害認定日

離職の場合

高額療養費制度

医療費控除

障害年金
【会社員（公務員）、自営業者】

傷病手当金【会社員（公務員）】

雇用保険（基本手当）
【会社員】

月額17.9万円※2

※1. 全国健康保険協会「現金給付受給者状況調査報告」（平成30年度）（１日あたり  
　　 支給額 5,483 円）
※2. 離職時29歳以下、被保険者期間5年以上10年未満、給与月額30万円、自己都合
　　 退職（給付日数90日）の場合      
※3. 会社員男性28歳、被保険者期間6年、平均標準報酬月額26万円、妻・子１人、障害 
        等級１級の場合（障害厚生年金 年35万3,155円＋障害基礎年金 年120万2,025円）
※4. 厚生労働省「平成30年国民生活基礎調査」

（出所）監修者作成
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支
出
は
、
働
い
て
い
た
と
き
と
同
様
に
か
か
る

た
め
、
傷
病
手
当
金
や
障
害
年
金
な
ど
が
支
給

さ
れ
た
と
し
て
も
、
家
計
の
や
り
繰
り
が
き
つ

く
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
生
活
費
を
見
直
し
て
家
計
を

切
り
詰
め
る
、
手
持
ち
の
貯
金
を
取
り
崩
し
て

不
足
分
に
充
て
る
と
い
っ
た
対
応
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

公
的
保
障
で
ま
か
な
え
な
い
分
を

カ
バ
ー
で
き
る
民
間
保
険
は
あ
り
ま
す
か
？

QA
「
就
業
不
能
保
険
」
と
「
所
得
補
償
保
険
」
が
あ
り
ま
す

公
的
保
障
で
ま
か
な
え
な
い
分
を
カ
バ
ー
す

る
民
間
保
険
と
し
て
、
生
命
保
険
会
社
が
販
売

す
る
「
就
業
不
能
保
険
」
と
損
害
保
険
会
社
が

販
売
す
る
「
所
得
補
償
保
険
」
が
あ
り
ま
す
【
図

表
４
】。

  

「
就
業
不
能
保
険
」
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で

働
け
な
く
な
っ
た
際
に
、
収
入
が
途
絶
え
る
リ

ス
ク
に
備
え
る
保
険
で
す
。
医
療
保
険
の
よ
う

【図表４】就業不能保険と所得補償保険の違い

（出所）監修者作成

に
入
院
日
数
な
ど
を
基
準
と
し
た
給
付
で
は
な

く
、
所
定
の
就
業
不
能
状
態
に
な
る
と
、
保
険

金
が
受
け
取
れ
る
タ
イ
プ
の
保
険
で
す
。

保
険
金
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
額
を
、

給
与
の
よ
う
に
毎
月
受
け
取
る
の
が
一
般
的（
一

括
で
受
け
取
れ
る
も
の
も
あ
る
）
で
、
保
険
期

間
は
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
な
ど
希
望
す
る
時
期

ま
で
を
指
定
し
ま
す
。
保
険
金
額
は
、
契
約
前

の
年
収
に
応
じ
た
上
限
の
範
囲
内
で
、
基
本
的

に
月
５
〜
50
万
円
の
間
か
ら
設
定
す
る
形
に
な

り
ま
す
。

就
業
不
能
状
態
の
条
件
は
一
律
で
は
な
く
商

品
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
事
前
に
ど
ん
な
場

合
に
保
険
金
を
受
け
取
れ
る
の
か
を
確
認
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

  

「
所
得
補
償
保
険
」
も
同
様
に
、
働
け
な
く
な

る
リ
ス
ク
に
備
え
る
保
険
で
す
が
、
保
険
期
間

が
60
歳
ま
で
な
ら
そ
の
期
間
ず
っ
と
保
障
が
続

く
就
業
不
能
保
険
と
は
異
な
り
、
保
険
期
間
は

１
年
な
ど
短
期
で
す
。

ま
た
、
就
業
不
能
保
険
は
、
免
責
期
間
（
契

約
後
、
保
険
金
が
支
払
わ
れ
な
い
期
間
）
が
60

日
、
１
８
０
日
な
ど
が
一
般
的
な
の
に
対
し
て
、

所
得
補
償
保
険
は
７
日
な
ど
短
期
間
な
の
が
特

徴
で
す
。

所
得
補
償
保
険
で
は
、
保
険
金
額
は
保
険
契

約
の
前
の
12
カ
月
の
所
得
の
平
均
を
基
に
、
そ

の
50
〜
70
％
が
上
限
と
な
り
ま
す
。

「
就
業
不
能
保
険
」
と
「
所
得
補
償
保
険
」
は

ど
ち
ら
を
選
ぶ
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

QA
会
社
員（
公
務
員
）か
自
営
業
者
か
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

会
社
員
（
公
務
員
）
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
、

有
給
休
暇
を
必
ず
取
得
し
ま
し
ょ
う
。
有
給
休

暇
は
「
労
働
し
た
」
と
み
な
さ
れ
、
給
与
が
満

額
受
け
取
れ
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
最
長
１
年

６
カ
月
間
は
、
健
康
保
険
か
ら
傷
病
手
当
金
を

受
け
取
れ
る
の
で
、
備
え
が
必
要
と
な
る
の
は
、

そ
の
後
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
短

期
保
障
タ
イ
プ
の
所
得
補
償
保
険
で
は
な
く
、

保
険
期
間
が
長
い
就
業
不
能
保
険
で
長
期
の
保

険
を
検
討
す
る
と
い
う
の
が
基
本
的
な
考
え
方

に
な
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

ま
た
、
会
社
員
（
公
務
員
）
の
場
合
、
勤
務

先
の
福
利
厚
生
に
「
G
L
T
D
（
団
体
長
期
障

害
所
得
補
償
保
険
制
度
）」
が
明
記
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
G
L
T
D

の
取
扱
い
が
あ
る
場
合
、
そ
ち
ら
を
優
先
し
て

加
入
す
る
の
が
お
薦
め
で
す
。
こ
の
制
度
は
病

気
や
ケ
ガ
に
よ
り
長
期
間
に
わ
た
っ
て
就
業
が

不
能
に
な
っ
た
と
き
の
所
得
を
補
償
す
る
団
体

保
険
の
一
種
で
、
個
人
で
加
入
す
る
就
業
不
能

保
険
や
所
得
補
償
保
険
よ
り
も
保
険
料
が
安

く
、
補
償
内
容
も
充
実
し
て
い
る
た
め
で
す
。

一
方
、
自
営
業
者
は
、
有
給
休
暇
も
な
く
、

傷
病
手
当
金
の
対
象
で
も
な
い
た
め
、
働
け
な

く
な
る
と
す
ぐ
に
無
収
入
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ

り
ま
す
。
障
害
年
金
は
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
病
気
や
ケ
ガ
で
初
め
て
病
院
を
受
診
し
た

日
か
ら
１
年
６
カ
月
後
、
所
定
の
障
害
状
態
で

就業不能保険 所得補償保険

取扱保険会社 生命保険会社 損害保険会社

保険期間 「60歳まで」など一定年齢までを保障 １年など一定期間を保障
（長期保障型もあり）

免責期間 60日、180日などが一般的 ７日など短期間が多い

保険金額 保険会社によって契約前の年収に応じ
た上限額が設定される

契約前12カ月の所得の50～70％が
上限        

就業不能の
定義

病気やケガで働けない状態
（保険会社所定の就業不能状態）

病気やケガで働けない状態
（保険会社所定の就業不能状態）

保険料例（40歳
男性の例） 月2,958円（A生命保険会社の例）※1 月2,140円（B損害保険会社の例）※2

対象の疾病 精神疾患は含まない保険会社が多い 精神疾患は含まない

仕組み

特徴
免責期間が60日、180日など長めなの
で、傷病手当金給付とセットで考える
とよい

免責期間が７日など短いので、所定の
就業不能状態になってすぐに保険金が
必要な人に有用

▲▲ ▲ ▲ ▲ ▲

保険金給付 保険金
給付

免責期間
(60日、
180日など)

免責
期間
(7日
など)

就労困難加入 保険期間満了
（60歳など）

加入 就労困難 対象期間
保険期間満了
（1年など）

※１．保険期間60歳まで、免責期間60日、就業不能給付金月10万円
※２．保険期間１年、てん補期間２年、免責期間７日、所得補償保険金額月10万円、基本職種級別１級
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な
け
れ
ば
、
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
免
責
期
間
が
短
く
、
数
日
で
給

付
を
受
け
取
れ
る
「
所
得
補
償
保
険
」
に
加
入

し
、
自
営
業
者
が
も
ら
え
な
い
傷
病
手
当
金
の

代
わ
り
の
補
償
を
得
る
と
い
う
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。

た
だ
し
、
所
得
補
償
保
険
は
保
険
期
間
が
１

年
な
ど
短
い
タ
イ
プ
が
多
い
の
で
、
就
業
不
能

保
険
に
も
加
入
し
て
お
け
ば
、
短
期
と
長
期
の

ダ
ブ
ル
で
備
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

「
就
業
不
能
保
険
」
を
選
ぶ
際
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

QA
免
責
期
間
や
給
付
条
件
な
ど
を
比
較
し
ま
す

就
業
不
能
保
険
を
選
ぶ
際
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
を
六
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

   【
図
表
５
】
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

就業不能保障が主契約の単体タイプと死亡保険な
どに特約の形で付加するタイプがある。保険金の
受取条件がゆるやかで見直しがしやすいのは単体
タイプ。今後、死亡保険に加入する予定があれば、
その保険に特約として付加するほうが、単体で加
入するよりも保険料は割安

免責期間が何日のタイプにするか。免責期間60
日の商品が多いが、会社員（公務員）ならば傷病
手当金の支払期間が最長１年６カ月あることを考
慮して、180日タイプなどを選ぶと保険料が安く
なる

就業不能状態の条件は商品によって異なり、医師
の指示による入院・自宅療養でも対象になるもの
と、公的保障（障害年金など）で定める障害等級
の認定が条件になるものと、大きく２種類ある。
対象となる疾病も異なるので、どんなときに保険
金を受け取れるのかチェックする

うつ病などの精神疾患が理由で働けなくなる人が
増加しているため、精神疾患が保障対象か、その
際の保険金は一時金か年金タイプかを確認する

仕事に復帰できても、しばらくは就業時間の短縮
などで収入が減る場合もあるため、仕事に復帰し
た後も給付が継続するタイプかどうかを確認する

保険料払込免除特約が付けられるか。就業不能状
態になると、保険料を支払い続けるのは大変なの
で、この特約を付加できることが望ましい

【図表５】就業不能保険を選ぶ際のチェックポイント

（出所）監修者作成

住
宅
ロ
ー
ン
の
負
担
が
重
く
て
心
配
で
す

QA
就
業
不
能
に
備
え
る
団
体
信
用
生
命
保
険
付
き
の

住
宅
ロ
ー
ン
の
利
用
が
考
え
ら
れ
ま
す

住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
る
際
に
は
、
住
宅
ロ
ー

ン
の
返
済
中
に
契
約
者
が
死
亡
・
所
定
の
障
害

状
態
に
な
っ
た
場
合
な
ど
に
、
ロ
ー
ン
の
残
債

分
が
支
払
わ
れ
る
「
団
信
（
団
体
信
用
生
命
保

険
）」
に
加
入
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

こ
れ
に
疾
病
保
障
の
特
約
を
付
け
る
こ
と
で
、

死
亡
等
だ
け
で
な
く
、
三
大
疾
病
な
ど
で
所
定

の
状
態
に
な
る
と
、
以
降
の
ロ
ー
ン
の
支
払
い

が
肩
代
わ
り
さ
れ
ま
す
【
図
表
６
】。

新
規
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む
際
に
は
、
就
業

不
能
保
険
へ
の
加

入
の
代
わ
り
に
、

こ
の
疾
病
保
障
付

き
団
信
を
検
討
す

る
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
す
で
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
ん

で
い
る
場
合
、
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え

を
し
て
、
合
わ
せ
て
付
加
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

保険の
内容は？

死亡・高度障害時に、住宅ロ
ーンの借入残額分を保障。
特約で付加することにより三
大疾病などもカバー

どうやって
加入？

住宅ローン借入れ時にセット
で加入。
現在、疾病保障特約が付加さ
れていない場合、借り換えて
加入する

保険料は？

借入利率に0.1 ～ 0.3％上乗
せされる（金利は上乗せされ
ず、保険料を支払うものもあ
る）

保障の条件

・がんの場合：診断確定
・ 急性心筋梗塞、脳卒中の場
合：60日以上所定の状態が
継続

【図表６】疾病保障付き団信とは

（出所）監修者作成

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
働
け
な
く
な
っ

た
場
合
の
備
え
に
つ
い
て
も
、
多
く
の
人
が
関
心
を

持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
か
か

る
医
療
費
に
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
い
っ
た
「
検
査
に

か
か
る
費
用
」
と
「
入
院
・
治
療
に
か
か
る
費
用
」

が
あ
り
ま
す
。
感
染
の
有
無
を
判
断
す
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
に
関
し
て
は
、
特
例
措
置
と
し
て
、
自
己
負

担
分
を
自
治
体
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
、
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。

入
院
し
た
費
用
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
「
指
定
感
染
症
」
と
定
め
ら
れ

た
た
め
、
す
べ
て
公
費
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
世
帯
が
負
担
す
る
市
町
村
民
税
所
得
割
の

額
が
56
万
４
０
０
０
円
を
超
え
る
場
合
は
、
月
額

２
万
円
を
上
限
と
し
て
費
用
の
一
部
を
負
担
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
民
間
保
険
会
社
の
医
療
保
険
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
保
障
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
保
険
会
社
が
、
病
院
へ
の
入
院
は
も
ち
ろ

ん
、
指
定
さ
れ
た
ホ
テ
ル
で
の
療
養
や
医
師
の
指

示
に
よ
る
自
宅
療
養
も
、
入
院
給
付
金
を
支
払
う

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
就
業
不
能
保
険
に
つ
い
て
は
、
60
日

ま
た
は
１
８
０
日
の
「
免
責
期
間
（
支
払
対
象
外

期
間
）」
が
あ
る
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。
入
院
１

日
に
つ
き
１
万
円
、
あ
る
い
は
入
院
を
し
た
ら
所
定

の
一
時
金
が
受
け
取
れ
る
と
い
っ
た
医
療
保
険
と
は

違
い
、
就
業
不
能
保
険
は
免
責
期
間
を
過
ぎ
な
い

と
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
症
状
に
も
よ
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療
期
間
は
そ
れ

ほ
ど
長
く
な
い
た
め
、
給
付
対
象
に
な
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
契
約
内
容
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

な
お
、
就
業
不
能
保
険
で
保
障
を
受
け
る
に
は

「
健
康
上
の
理
由
」
で
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原

則
な
の
で
、
勤
務
先
が
休
業
し
て
収
入
が
途
絶
え
た

場
合
は
、
そ
も
そ
も
保
障
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
備
え
ら
れ
る
保
険
は
あ
り
ま
す
か
？

QA
「
医
療
保
険
」
や
「
就
業
不
能
保
険
」
に
加
入
し
て
い
れ
ば

保
障
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
給
付
条
件
に
は
注
意
が
必
要
で
す
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金
融
シ
ョ
ッ
ク
は

必
ず
起
こ
る
も
の
と
考
え
る

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
中
、
ｉ
Ｄｅ

Ｃｏ
や
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
い
っ
た
個
人
の
資
産

形
成
を
後
押
し
す
る
税
制
優
遇
制
度
に
よ
っ
て
興

味
を
持
ち
、
投
資
を
最
近
始
め
ら
れ
た
と
い
う
方

も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
中
、
今
回

の
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
相
場
の
暴
落
に
よ
っ
て
、

多
く
の
方
が
驚
か
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
も
長
年
相
場
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
日
経
平
均

株
価
が
１
週
間
ほ
ど
で
約
20
％
も
急
落
し
た
と
き

は
さ
す
が
に
慌
て
ふ
た
め
き
ま
し
た
。
投
資
初
心

者
の
方
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
と
思
い
ま
す
。

実
は
過
去
を
振
り
返
る
と
、
１
９
９
１
年
の
日

本
株
式
の
バ
ブ
ル
崩
壊
、
２
０
０
０
年
の
Ｉ
Ｔ
バ

ブ
ル
崩
壊
、
２
０
０
８
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

な
ど
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
同
様
の
大
き
な
金
融
シ

ョ
ッ
ク
は
10
年
に
一
度
く
ら
い
の
頻
度
で
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
ま
で
い
か
な
い
小
規
模

の
金
融
シ
ョ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
、
こ
こ
数
年
に
お
い

て
も
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
【
図
表
１
】。

こ
う
し
て
見
る
と
金
融
シ
ョ
ッ
ク
は
、

時
期
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
い
つ

か
必
ず
起
こ
る
も
の
と
理
解
し
て
お
け

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
金
融
シ
ョ
ッ
ク

を
想
定
内
の
リ
ス
ク
と
し
て
考
え
、
事

前
に
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、
現
実
に

起
こ
っ
た
と
き
で
も
、
落
ち
着
い
た
行

動
が
取
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

金
融
シ
ョ
ッ
ク
は
、
少
し
で
も
早
く

察
知
で
き
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
金
融
シ
ョ
ッ
ク
に
警
戒
す
べ
き

二
つ
の
目
安
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、

覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

一
つ
目
は
、
株
式
相
場
の
上
昇
が
長

く
続
い
て
い
る
と
き
で
す
。
そ
の
よ
う

な
と
き
は
、
株
式
市
場
に
対
し
て
人
々

が
楽
観
に
傾
き
過
ぎ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
、
ひ
と
た
び
何
か
し
ら
の
外
的
シ
ョ

ッ
ク
が
起
こ
る
と
、
株
価
が
急
落
す
る

と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
相
場

が
よ
い
と
き
こ
そ
慎
重
に
な
る
べ
き
こ

と
は
、
リ
ス
ク
管
理
に
お
け
る
大
切
な
考
え
方

だ
と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
株
式
相
場
が
割
高
に
な
っ
て
い

る
と
き
で
す
。
一
般
の
方
に
は
分
か
り
に
く
い
も

の
で
す
が
、
株
価
も
物
の
値
段
と
同
じ
よ
う
に
、

割
高
や
割
安
の
と
き
が
あ
り
ま
す
。
後
ほ
ど
説

明
し
ま
す
が
、
そ
れ
を
見
る
た
め
の
「
指
標
」

が
い
く
つ
か
あ
り
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
前

は
や
や
割
高
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
相
場
の
急
変
を
想
定
し
た
対
策
を

心
が
け
て
お
く
こ
と
が
、
リ
ス
ク
管
理
に
と
っ
て

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
た
め

に
は
、
金
融
商
品
の
基
本
的
な
性
格
を
理
解
し

た
う
え
で
金
融
商
品
の
選
択
を
考
え
る
こ
と
と
、

一
般
的
な
リ
ス
ク
軽
減
策
と
し
て
の「
長
期
」、「
積

立
」、「
分
散
」
の
投
資
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
知
る

こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

三
つ
の
性
格
を
理
解
し
た
う
え
で

金
融
商
品
を
選
択
す
る

金
融
商
品
を
選
択
す
る
た
め
に
は
、「
安
全

性
」、「
収
益
性
」、「
流
動
性
」
と
い
う
三
つ
の
性

格
を
理
解
し
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
【
図
表
２
】。
ま
ず
、安
全
性
に
つ
い
て
は
、「
金

融
商
品
自
体
の
元
本
割
れ
の
可
能
性
や
、
価
値

の
振
れ
幅
」
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、

収
益
性
に
つ
い
て
は
、「
ど
れ
く
ら
い
の
利
回
り

や
値
上
が
り
益
が
見
込
め
る
か
」、
流
動
性
で
あ

れ
ば
、「
換
金
手
続
き
は
ス
ム
ー
ズ
か
」、「
中
途

解
約
で
き
る
か
」、
な
ど
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。

金融広報アドバイザーの

 

誌上セミナー相場の急変に振り回されない！
数値的な根拠を持った判断と
資産運用の心構えがリスク管理の鍵
このコーナーでは全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。今回の
テーマは「相場が急変したときでも慌てないための、資産運用におけるリスク管理について」です。
佐伯良隆アドバイザーに、突然起こる金融ショック時でも冷静に判断し、適切な対処をするための「資
産運用の心得」を中心にうかがいます。相場の急変は必ず起こると想定した「金融商品の選び方」や「資
産運用の考え方」、「投資の心構え」など、ぜひ参考になさってください。

第22回

講師：佐伯良隆
東京都金融広報アドバイザー

2015

25,600

22,400

19,200

16,000
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（円）

● ● ●

2
0
1
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年

　

チ
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イ
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ョ
ッ
ク
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0
1
6
年

　

ブ
レ
グ
ジ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ク

2
0
1
8
年

　

米
中
貿
易
戦
争

【図表１】日経平均株価チャートで見る2015年以降の主な金融ショック

20192017 （年）

（出所）日経平均プロフィルを基に作成
https://indexes.nikkei.co.jp/nkave/index/profile?cid=7&idx=nk225

日経平均株価Ⓒ日本経済新聞社
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こ
れ
ら
の
性
格
を
基
準
と
し
て
金
融
商
品
の

選
択
方
法
を
考
え
る
と
、
例
え
ば
、
資
産
を
積

極
的
に
増
や
し
た
い
な
ら
、
収
益
性
の
高
い
商

品
を
選
べ
ば
よ
い
わ
け
で
す
が
、
収
益
性
を
重

視
す
れ
ば
、
安
全
性
は
犠
牲
に
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
逆
に
、
資
産
の
目
減
り
を
極
力
避
け

た
い
な
ら
、
安
全
性
の
高
い
商
品
を
選
べ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
安
全
性
ば
か
り
を
重
視
す
る
と
、

今
度
は
収
益
性
を
欠
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

三
つ
の
性
格
を
す
べ
て
満
た
す
商
品
は
存
在
し

ま
せ
ん
の
で
、
自
分
の
選
択
基
準
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。

    【
図
表
３
】
で
は
、
債
券
、
株
式
、
投
資
信
託
、

預
貯
金
の
特
徴
を
整
理
し
て
い
ま
す
。
リ
ス
ク

の
大
き
さ
を
考
え
ま
す
と
、
一
般
的
に
債
券
よ
り

株
式
の
方
が
リ
ス
ク
は
大
き
く
な
り
ま
す
。一
方
、

投
資
信
託
は
、
投
資
の
対
象
と
し
て
組
み
込
ま

れ
て
い
る
資
産
が
債
券
な
の
か
株
式
な
の
か
に

よ
っ
て
、
リ
ス
ク
の
大
き
さ
は
異
な
り
ま
す
が
、

個
別
の
銘
柄
に
投
資
す
る
よ
り
リ
ス
ク
が
低
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
相
場
に
も
動
じ
な
い
！

「
長
期
」、「
積
立
」、「
分
散
」が

資
産
運
用
の
キ
ー
ワ
ー
ド

相
場
の
急
変
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
資
産
運
用

を
行
う
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、「
長
期
」、「
積

立
」、「
分
散
」
の
投
資
ス
タ
イ
ル
と
な
り
ま
す
。

株
式
や
投
資
信
託
な
ど
で
運
用
し
て
い
る
と
、

ど
う
し
て
も
価
格
の
動
向
に
一
喜
一
憂
し
て
し
ま

う
も
の
で
す
。
し
か
し
、
運
用
は
目
先
の
結
果

だ
け
に
左
右
さ
れ
ず
、
長
期
的
な
資
産
形
成
の

観
点
か
ら
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
下
に
価

格
が
変
動
す
る
金
融
商
品
を
「
長
期
」
に
わ
た

っ
て
定
期
購
入（「
積
立
」）す
れ
ば
、い
わ
ゆ
る「
高

値
づ
か
み
」（
高
い
値
段
で
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
）

を
避
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。「
積
立
」
の
際
、
毎

回
の
投
資
金
額
を
定
額
と
す
る
定
額
購
入
法
を

と
れ
ば
、
価
格
が
低
い
と
き
に
は
よ
り
多
く
の

数
量
を
、
価
格
が
高
い
と
き
に
は
よ
り
少
な
く

買
い
付
け
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
同
じ
数
量
を

積
み
立
て
る
場
合
に
比
べ
、
買
付
単
価
（
取
得

価
格
の
平
均
値
）
を
下
げ
や
す
く
な
り
ま
す
。　
　
　
　

さ
ら
に
、
お
金
を
運
用
す
る
際
、
価
格
変
動

の
パ
タ
ー
ン
が
異
な
る
複
数
の
金
融
商
品
や
銘

柄
に「
分
散
」し
て
投
資
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

一
つ
の
株
式
だ
け
に
投
資
し
て
、
そ
れ
が
も
し
値

下
が
り
す
れ
ば
、
投
資
し
た
す
べ
て
の
資
金
が

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
値
動
き
の
異
な
る
複

数
の
株
式
に
投
資
し
て
い
れ
ば
、
あ
る
株
式
の

株
価
が
下
が
っ
て
も
、
ほ
か
の
株
式
の
株
価
は

上
が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
一
方
の
値
下
が
り
を

他
方
の
値
上
が
り
が
カ
バ
ー
す
る
こ
と
を
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
一
般
的
に
株
式
と
債
券
は
、

景
気
変
動
に
よ
っ
て
逆
の
値
動
き
を
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
の
で
、
手
元
の
資
金
を
株
式
と
債

券
に
分
散
す
れ
ば
、
景
気
の
変
動
に
よ
る
一
方

の
値
上
が
り
が
他
方
の
値
下
が
り
を
カ
バ
ー
す

る
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
、「
長
期
」、「
積
立
」、「
分
散
」
に
よ

る
投
資
効
果
を
確
認
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
図
表
４
】
は
、
１
９
９
７
年
か
ら
の
20
年
間
、

毎
年
同
じ
金
額
で
①
定
期
預
金
、
②
国
内
の
株

と
債
券
に
半
分
ず
つ
投
資
、
③
国
内
・
先
進
国
・

新
興
国
の
株
・
債
券
に
６
分
の
１
ず
つ
投
資
し

た
場
合
の
運
用
結
果
で
す
。
20
年
間
で
、
②
の

ケ
ー
ス
で
は
49
・
４
％
、
③
の
ケ
ー
ス
で
は
92
・

７
％
増
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
元
本
保
証

が
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た

と
え
金
融
シ
ョ
ッ
ク
時
で
も
途
中
で
積
立
投
資

を
や
め
な
い
方
が
得
策
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

相
場
の
急
変
時
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
？

積
極
的
リ
バ
ラ
ン
ス
で
収
益
を
狙
う

   「
長
期
」、「
積
立
」、「
分
散
」
の
運
用
を
始

め
た
ら
、
ス
タ
ン
ス
を
変
え
ず
に
し
ば
ら
く
は

ド
ッ
シ
リ
構
え
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
運
用
結
果
や
金
融
市
場
の
変
動
な
ど

に
よ
り
、
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
の
資
産
比
率
が
崩

れ
て
く
れ
ば
、
運
用
リ
ス
ク
の
管
理
の
た
め
に

リ
バ
ラ
ン
ス
を
行
い
、
崩
れ
た
比
率
を
元
の
状

態
に
戻
す
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

実
は
こ
の
リ
バ
ラ
ン
ス
は
、
運
用
リ
ス
ク
管

理
だ
け
で
な
く
、
や
り
方
に
よ
っ
て
リ
タ
ー
ン
を

狙
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
例
え
ば
、
金
融
シ
ョ

ッ
ク
で
は
相
場
の
暴
落
に
よ
り
「
買
い
時
」
と

い
う
見
方
も
で
き
ま
す
。
投
資
信
託
で
積
立
投

資
を
し
て
い
る
場
合
、
基
準
価
格
が
下
が
る
こ

と
は
多
く
の
口
数
を
買
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
は
あ
え
て
元
の
比
率
に
戻
す
だ

【図表２】金融商品の三つの性格

安全性

元本や利子の
支払いの確実性

期待できる
運用利益の大きさ

現金化の
しやすさ

収益性 流動性

【図表３】債券・株式・投資信託・預貯金の特徴

安全性 収益性 流動性

債券
国が発行する場合は高い

個人向け国債は
中途換金不可の期間も

株式
投資先破綻の可能性も

投資信託 ～
投資対象の資産による

～
投資対象の資産による

預貯金

（出所）日本証券業協会「投資の時間」を基に作成
http://www.jsda.or.jp/jikan/lesson4/
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け
で
は
な
く
、
さ
ら
に
一
歩
進
め
て
株
式
の
比

率
を
上
げ
た
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
修
正
す
る
こ

と
で
、
よ
り
大
き
な
収
益
を
狙
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
株
式
相
場
の
下
落
局
面

で
「
株
式
の
比
率
を
上
げ
て
債
券
の
比
率
を
下

げ
る
」、
高
値
が
続
い
て
い
る
場
合
は
「
株
式
の

比
率
を
下
げ
て
債
券
の
比
率
を
上
げ
る
」
と
い

っ
た
相
場
の
状
況
に
合
わ
せ
た
リ
バ
ラ
ン
ス
を

「
積
極
的
リ
バ
ラ
ン
ス
」
と
私
は
呼
ん
で
い
ま
す

【
図
表
５
】。
積
極
的
リ
バ
ラ
ン
ス
は
、
戦
略
的

に
リ
タ
ー
ン
を
得
る
の
に
効
果
的
な
作
業
で
す

が
、
相
場
の
暴
落
・
暴
騰
時
に
積
極
的
リ
バ
ラ

ン
ス
を
行
う
場
合
は
、
一
度
に
動
か
ず
、
状
況
を

冷
静
に
観
察
し
な
が
ら
段
階
的
に
行
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
リ
ス
ク
の
分
散
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
株
式
の
よ
う
な
リ

ス
ク
資
産
の
比
率
を
上
げ
る
と
き
は
、
必
ず
余

裕
資
金
の
範
囲
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

相
場
の
急
変
に
動
じ
な
い
た
め
に

「
投
資
の
心
構
え
」
を
持
つ

相
場
が
急
落
す
る
と
、
投
資
家
は
先
の
見
え

な
い
不
安
に
襲
わ
れ
、
冷
静
さ
を
失
い
が
ち
で

す
。
せ
っ
か
く
積
み
立
て
て
き
た
金
融
商
品
を

「
怖
い
か
ら
売
っ
て
し
ま
お
う
か
…
」
と
か
「
ネ

ッ
ト
情
報
に
は
買
い
増
し
の
チ
ャ
ン
ス
っ
て
あ
る

け
ど
…
」
な
ど
、
相
場
の
乱
れ
や
不
確
か
な
情

報
に
振
り
回
さ
れ
て
、
本
意
で
は
な
い
行
動
に

出
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
う
し
た
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
の
判
断
は
、

概
し
て
よ
い
結
果
を
生
ま
な
い
た
め
、
後
悔
さ

れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
投
資

に
お
い
て
重
要
な
こ
と
は
、
相
場
が
荒
れ
て
い
る

と
き
ほ
ど
冷
静
な
視
点
を
持
つ
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
ぜ
ひ
、
こ
れ
ま
で
説
明

し
た
よ
う
に
、
金
融
商
品
の
性
格
を
理
解
し
た

う
え
で
必
要
な
リ
ス
ク
対
策
を
講
じ
つ
つ
、「
投

資
に
お
け
る
四
つ
の
心
構
え
」
を
持
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、「
短
期
間
の
結
果
に
一
喜
一
憂
し
な

い
」
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

の
と
き
は
１
カ
月
で
約
40
％
も
株
価
が
下
が
り
、

資
産
を
大
き
く
減
ら
し
て
し
ま
っ
た
方
も
多
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
約
５
年
後
に

始
ま
っ
た
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
相
場
で
は
、
最
初
の
１

年
間
の
株
価
の
上
昇
率
が
50
％
を
超
え
る
な
ど
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
降
も
運
用
を
続
け
た
方

の
多
く
は
、
資
産
を
増
や
さ
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に
、
増
え
た
り
減
っ
た

り
を
繰
り
返
し
な
が
ら
経
済
成
長
と
と
も
に
長

期
的
視
点
で
お
金
を
増
や
し
て
い
く
の
が
資
産

運
用
な
の
で
す
。
１
年
や
２
年
の
値
動
き
の
結

果
に
落
ち
込
み
過
ぎ
ず
、
逆
に
浮
か
れ
過
ぎ
ず

に
い
れ
ば
、
冷
静
な
判
断
を
保
て
る
と
思
い
ま

す
。次

は
、「
積
立
投
資
は
、
暴
落
時
で
も
や
め
な

い
よ
う
に
我
慢
す
る
」
こ
と
で
す
。
投
資
初
心

者
に
と
っ
て
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う
な
大
規

模
な
暴
落
を
我
慢
す
る
こ
と
は
、
か
な
り
辛
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
積
立
投
資
の
利
点

は
、「
投
資
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
な
く
て
も
、

安
い
と
き
に
買
っ
て
資
産
を
増
や
せ
る
」
こ
と
で

す
。
こ
こ
で
や
め
て
し
ま
っ
て
は
、
安
い
と
き
に

買
わ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
積
立
投
資
の

意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
相
場
の
暴

落
時
で
も
、
様
子
を
見
な
が
ら
淡
々
と
続
け
る

こ
と
が
、
一
番
の
得
策
と
言
え
ま
す
。

三
つ
目
は
、「
一
度
に
大
き
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を

と
ら
な
い
」
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
先
ほ
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（出所）金融経済教育推進会議コアコンテンツを基に作成
https://www.shiruporuto.jp/public/data/lecture/daigaku_core/

③国内・先進国・新興国
　の株・債券に1/6ずつ
　投資
     92.7%[年平均4.6%] 

②国内の株・債券に半分
　ずつ投資
　49.4%[年平均2.5%] 

①定期預金
　1.24%[年平均0.1%] 

（％）

（年）

92.7％

49.4％

1.24％

※各計数は、毎年同額を投資した場合の各年末時点での累積リターン。株式は、各国の代表的な株価
　指数を基に、市場規模等に応じ各国のウェイトをかけたもの。債券は、各国の国債を基に、市場規模等
　に応じ各国のウェイトをかけたもの。
※Bloomberg より、金融庁が作成。

【図表4】 「長期」、「積立」、「分散」による投資効果

【図表5】積極的リバランスとは？

株式
50％

債券
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株式
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債券
50％

株式
60％

債券
40％

＜運用開始時＞
リバランス

積極的リバランス

リバランス前

株式
40％ 債券

60％

＜金融ショック時＞
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ど
説
明
し
た
積
極
的
リ
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
行
う

場
合
で
も
、
暴
落
し
た
と
き
に
全
力
で
買
い
向

か
う
の
で
は
な
く
少
し
買
い
足
し
、
様
子
を
見

て
次
の
判
断
を
す
る
こ
と
で
す
。

最
後
に
、「
感
情
に
流
さ
れ
ず
数
値
的
な
根

拠
を
持
つ
」
こ
と
で
す
。
数
値
的
な
根
拠
と
は
、

例
え
ば
、
今
の
水
準
は
指
標
か
ら
見
て
割
高
な

の
か
割
安
な
の
か
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。

「
も
う
は
ま
だ
な
り
、
ま
だ
は
も
う
な
り
」
と
い

う
相
場
の
格
言
が
あ
り
ま
す
が
、
相
場
の
予
想

は
と
て
も
難
し
い
も
の
で
す
。
株
式
相
場
が
上

昇
し
て
い
る
と
き
こ
そ
油
断
せ
ず
、「
利
益
が
20

％
出
た
ら
売
却
」、「
変
動
リ
ス
ク
は
20
％
ま
で

許
容
範
囲
」
な
ど
、「
自
分
ル
ー
ル
」
を
決
め
て

規
律
を
持
っ
て
運
用
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

な
の
で
す
。
そ
れ
は
、
有
事
の
際
の
慌
て
な
い

対
応
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

金
融
商
品
を
分
析
で
き
る

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
の
必
要
性

金
融
商
品
に
投
資
す
る
と
き
、「
な
ん
と
な

く
上
が
り
そ
う
だ
か
ら
」、「
Ｃ
Ｍ
で
よ
く
見
る

企
業
だ
か
ら
」
と
い
う
よ
う
に
、
根
拠
の
な
い

理
由
で
行
う
方
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
投
資
は
数

字
と
い
う
根
拠
を
持
っ
て
判
断
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク

へ
の
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
を
上
げ
る
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
り
、
投
資
を
行
う
う
え
で
の
責
務
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
す
。

例
え
ば
、
株
式
投
資
の
判
断
基
準
と
し
て
使

わ
れ
て
い
る
も
の
に
「
指
標
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
、
投
資
初
心
者
の
方
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。「
指
標
」
に
は
、
株

価
の
割
安
性
を
判
断
す
る
Ｐ
Ｂ
Ｒ
（
株
価
純
資

産
倍
率
）
や
Ｐ
Ｅ
Ｒ
（
株
価
収
益
率
）、
企
業
の

収
益
性
に
関
す
る
Ｒ
Ｏ
Ｅ
（
自
己
資
本
利
益
率
）

や
R
O
A
（
純
資
産
利
益
率
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
【
図
表
６
】。　
　

こ
れ
ら
「
指
標
」
は
個
別
株
式
だ
け
で
な
く
、

日
経
平
均
株
価
全
体
の
平
均
値
も
公
表
さ
れ
て

い
る
の
で
、
過
去
の
水
準
と
比
較
す
れ
ば
、
株

式
相
場
が
割
高
か
ど
う
か
の
判
断
に
利
用
で
き

ま
す
。
例
え
ば
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
後
に
日
経
平
均

株
価
が
１
万
７
０
０
０
円
を
割
っ
た
と
き
、
Ｐ
Ｂ

Ｒ
は
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
時
の
下
限
と
ほ
ぼ
同
水

準
で
し
た
の
で
、
私
は
当
面
の
下
限
と
判
断
し

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
一
つ
の
「
指
標
」
だ
け
で

は
な
く
、
い
く
つ
か
の
「
指
標
」
を
総
合
的
に

判
断
し
な
が
ら
投
資
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
。

さ
ら
に
投
資
へ
の
理
解
を
深
め
た
い
の
で
あ

れ
ば
、
企
業
の
決
算
書
が
読
め
る
よ
う
に
な
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
決
算
書
は
、
企
業
の
経
営

状
態
や
財
務
内
容
を
数
字
で
明
ら
か
に
す
る
成

績
表
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
株
式
投
資

に
は
、
株
式
市
場
を
通
じ
て
社
会
に
参
画
す
る

と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。
決
算
書
が
読
め
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
社
会
を
見
る
目
が
養
わ
れ
、
投

資
に
お
け
る
判
断
材
料
の
幅
も
広
が
り
、
金
融

リ
テ
ラ
シ
ー
が
グ
ン
と
上
が
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
と
い
う
ま
れ
に
見

る
大
き
な
金
融
シ
ョ
ッ
ク
を
経
験
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
大
な
り
小
な
り
金
融
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
長
い

目
で
見
れ
ば
、
世
界
経
済
は
数
々
の
金
融
シ
ョ

ッ
ク
を
乗
り
越
え
な
が
ら
成
長
し
続
け
て
き
ま

し
た
。
投
資
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
成
長
し

続
け
る
世
界
経
済
と
い
う
波
に
自
分
の
お
金
を

乗
せ
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
数
字
と
い
う

根
拠
を
伴
っ
た
「
自
分
ル
ー
ル
」
を
作
り
、
大

き
な
金
融
シ
ョ
ッ
ク
に
も
振
り
回
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
皆
さ
ん
の
信
念
を
貫
く
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。早稲田大学政治経済学部卒。ハーバ

ード大学経営大学院MBA。日本開
発銀行(現日本政策投資銀行)にて企
業向け融資の業務にあたるほか、世
界銀行や日本政府のプロジェクトと
して諸外国で財務研修を実施。その
後、米国投資顧問会社であるアライ
アンス・バーンスタインにて、金融
アナリストおよびファンドマネジャ
ー (運用責任者)として金融の最前線
で活躍。現在はグロービス経営大学
院教授（ファイナンス担当）。企業
の経営顧問も務める。

佐伯良隆 （さえき・よしたか）

ま と め

今 回 の

★
金
融
シ
ョ
ッ
ク
は
必
ず
起
こ
る
と
い
う
覚
悟
を
持
つ
。

★「
長
期
」、「
積
立
」、「
分
散
」は
リ
ス
ク
管
理
の
お
勧
め
投
資
ス
タ
イ
ル
。

★
数
値
的
な
根
拠
が
あ
る「
自
分
ル
ー
ル
」で
冷
静
な
判
断
を
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

指標名 内容

株価に
関する
もの

PBR
・ 株価純資産倍率(Price Book-value Ratio)のこと。株価が直前の本決算期末の｢1株当たり純資産｣の何倍になっている
かを示す「指標」。
・ 会社の資産と現在の株価との比較であり、PBRが小さいほど株価が割安であることを示す。

PER ・ 株価収益率（Price Earnings Ratio)のこと。株価が｢1株当たりの当期純利益｣の何倍になっているかを示す「指標」。
・一般にPERが高いと利益に比べて株価が割高、低ければ割安であると言われる。

収益性
に関す
るもの

ROE

・ 自己資本利益率(Return On Equity)のこと。会社が自己資本をどれだけ有効に活用して利益を上げているかを示す
「指標」。
・ 自己資本に対する｢経営の効率性｣を示しているため、ROEが高い水準で推移していれば、会社の収益性や成長性も
有望、株主への利益還元も期待できる。

ROA
・ 総資産利益率（Return On Assets）のこと。当期純利益を総資産で割ったもので、総合的な収益性を示す「指標」。
・ 会社の総資産がどれだけ効率的に活用され、利益を上げられているかを示す。会社の収益力を総合的に判断する
際によく利用される。

【図表６】株式投資の判断基準として用いられる主な「指標」

（出所）日本証券業協会「投資の時間」を基に作成
http://www.jsda.or.jp/jikan/word/ 
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「知るぽると」WEBサイトには、幼稚園児や小学生を対象とした、キッズ向けコンテンツをいくつも掲載
しており、その多くは、自分で見聞きするだけでなく、体験を通じて楽しくお金のことを学べるコンテン
ツになっています。そのうち、今回は、本年4月にリニューアルした“こどもクイズ”をご紹介します。パソ
コンだけでなく、スマートフォンやタブレットでアクセスできますので、ご自宅で過ごす際には、ぜひご
家族でクイズにチャレンジしてください！

「知るぽると」

WEBサイトを

ご覧ください。

 クイズにチャレンジ！
 “こどもクイズ”

  「知るぽると」WEBサイトのトップページにあ
る「クイズでおさらい」のバナーをタップ。

NEWS
1

※こちらのQRコードを読み取れば、直接「こどもクイズ」にアクセスできます。

11

23
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①火災（かさい）保険
②じしん保険
③こども保険

家が火事（かじ）にあったときにお金が
しはらわれる保険（ほけん）はどれ？

１種類のこうか（コイン）だけで
お金をはらうことができるのは、
なんまいまで？

①20まい　   ②50 まい　
③100 まい　④500 まい

ものの値段（ねだん）が
下がっていくことを何という？

①デフレーション
②インフレーション
③スタグフレーション

「おかね」コース 「きんゆう」コース 「けいざい」コース

お金にまつわる話題を取り上げた「おか
ね」コースのほか、金融・経済に関する身
近な話題を取り上げた「きんゆう」、「けい
ざい」の３つのコースを用意しています。

例えば、こんなクイズが出題されます。

※正解は実際にアクセスして確かめてみてくださいね。

クイズの答えをタップ！

答えを確認！出題は5問。100点がとれるかな？

1問ごとにわかりやすい解説がつくため、
楽しみながら学べて、理解が深まります。

好きなコースを
タップ

各コース全10問から5問がランダムに出題
されますので、繰り返しチャレンジすること
ができます。



1位
資産形成。
「お金にも働いてもらう」
という考え方

「お金に働いてもらう」ためには、リスク許容度の範囲内で金融商品を選ぶこと
が重要です。個人のリスク選好度のみならず、年齢やライフプランによっても異
なるリスク許容度や資産配分の基礎知識を理解しましょう。

タイトル どんな記事？

2位
「お金を増やしたい、
でも損をするのは嫌なんです」
という人に！

「必ず儲かる！ 絶対に損はしない」という金融商品を勧められたら、買ってみた
くなりますよね？ でも、そんなうまい儲け話はそうそうあるものではありません。
金融商品のリスクとリターンを理解し、正しい選択をしましょう。

3位 お金を増やすなら、
リスクを取りにいく？

金融商品でお金を運用したいと思っているあなた。自分のリスク許容度とは何か
を把握し、それに基づいた合理的な行動について考えてみましょう。

4位 給与明細、チェックするのは
振込額だけでいい？

待ちに待った給料日、給与明細のどこを見ていますか？ 給与明細書の内容を理解
し、可処分所得や社会保険料負担について関心を持ちましょう。

5位 生命保険の見直しって
どうやるの？

生命保険でカバーするのに必要な金額や期間は家族構成や収入等によって異なり
ます。ライフステージに合わせた見直しの考え方を知っておきましょう。

ス
マ
ホ
な
ら
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NEWS
2

“Let’sチョイ 読み！ 
お金の知恵の活かし方”
人気記事ランキング！

「知るぽると」

WEBサイトを

ご覧ください。

　「知るぽると」WEBサイトでは、
今回ご紹介した5本以外にもさまざ
まな記事をお届けしています。ぜひ
ご覧ください。

スマホで気軽
に

Let’sチョイ 読
み！

スマートフォンでチョイと読める“Let’s チョイ読み！お金の知恵の活かし方”。1回読み切りだけれど、
お金と暮らしの知恵をしっかり学べる記事が満載です。これまでに掲載した計25本の記事の中で、人気の高
かった※上位5本の記事をご紹介します。
※知るぽるとWEBサイト掲載後30日間のアクセス数

資産形成をテーマにした記事が1位から3位までを占めていました。「人生100年時代」を迎え、老後に備
えた資産運用への関心が高いようです。また、4位と5位には、家計管理と保険についての記事がランクイン
するなど、暮らしや生活に身近な話題にも興味を持っていらっしゃるようです。

https://www.shiruporuto.jp/public/document/container/choiyomi/
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廃材を使っての
遊び

　

黒
崎
幼
稚
園
は
、
鳴
門
市
に
所
在

し
て
い
ま
す
。
鳴
門
市
は
、
世
界
三

大
潮
流
に
数
え
ら
れ
、
渦
潮
で
有
名

な
鳴
門
海
峡
に
面
し
て
お
り
、
古
く

か
ら
製
塩
・
足
袋
製
造
な
ど
で
栄
え

て
き
ま
し
た
。当
園
は
、年
少
児
14
名
、

年
長
児
10
名
の
小
規
模
園
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
幼
児
の
育

ち
を
と
ら
え
た
丁
寧
な
教
育
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
徳
島
県
金
融
広
報

委
員
会
か
ら
２
０
１
９
年
度
よ
り
２

年
間
の
金
銭
教
育
研
究
校
の
委
嘱
を

受
け
、
幼
児
教
育
に
お
け
る
金
銭
教

育
の
充
実
を
め
ざ
し
て
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

幼
児
期
に
お
け
る
金
銭
教
育
で
重

要
な
こ
と
は
、
毎
日
の
生
活
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
、
お
金
や

物
を
大
切
に
す
る
心
情
・
意
欲
・
態

度
を
身
に
付
け
る
こ
と
と
考
え
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
ま
ず
、
触
れ

た
り
関
わ
っ
た
り
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

「
物
」
に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
よ
り
一
層
「
物
」
を
大
切
に
す

る
姿
勢
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
す
。

二
つ
目
に
、
そ
の
「
物
」
が
自
分
た

ち
に
届
く
ま
で
の
間
で
大
勢
の
人
が

働
い
て
い
る
こ
と
、
ま
た
そ
れ
に
対

し
て
お
金
と
い
う
代
価
を
支
払
う
必

要
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
感
謝
の
気

持
ち
や
お
金
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
で
す
。

 

２
０
１
９
年
度
は
、
幼
児
た
ち
で
栽

培
・
収
穫
し
た
夏
野
菜
を
幼
稚
園
の

夏
祭
り
で
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に

販
売
し
ま
し
た
。
栽
培
か
ら
販
売
ま

で
の
体
験
を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の

人
の
お
か
げ
で
野
菜
を
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、

よ
り
大
切
に
食
べ
よ
う
と
す
る
姿
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
野
菜
販
売
で
得
ら
れ
た
お
金

で
バ
ス
乗
車
体
験
や
買
い
物
体
験
も

行
い
、
生
活
と
の
つ
な
が
り
か
ら
お

金
の
流
れ
や
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

実
際
、
保
護
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
か
ら
も
、
お
金
や
物
に
対
す
る
幼

児
の
心
情
や
態
度
が
変
化
し
た
こ
と

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
度
は
、
残
念
な
こ
と

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
国
的

な
問
題
と
な
り
ま
し
た
が
、
感
染
対

策
を
講
じ
な
が
ら
、
地
域
全
体
で
金

銭
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う

工
夫
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鳴門市黒崎幼稚園

野菜の栽培体験

鳴門海峡の渦潮

黒崎幼稚園の園舎
とすだちくん
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読
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
敬
称
略
）

知るぽると 漢字矢印パズル
このパズルは、矢印の方向に読む２文字の熟語を作る問題です。

●例 融 金 金融と読みます。

候補の中から熟語を完成させる漢字を選んでください。
候補の漢字は１回しか使用できません。
選ばれずに残った漢字を組み合わせてできる熟語を答えてください。

●問 題

厚

生

年

金

●残った漢字を組み合わせて
　できる熟語
※答えは次号掲載

お た よ り 募 集 中
『くらし塾 きんゆう塾』では、皆さまからのおたよりを募
集します。パズルにお答えいただいたうえで、2020年9月
30日までに下記あて先までお送りください。ご意見をお
寄せいただいた方の中から、抽選（※１）で10名の方に、「日
めくりカレンダー」をプレゼントします。さらに、おたよ
り（※2）を本誌に掲載させていただいた方には、「知るぽ
ると特製ボールペン（※3）＆メモ帳」もプレゼントします。

（※1） 当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。　

（※2） 掲載するおたよりについては、趣旨を変えない範囲で表
記などを変更させていただく場合があります。

（※3）使い終わった紙幣の裁断片が入っています。

記入していただきたいこと
①本号で面白かった記事
②本号で「もう一工夫ほしい」と思った記事
③今後、取り上げてほしいと思うテーマ
④一言ご感想
⑤この広報誌を知ったきっかけまたは場所
⑥知るぽると漢字矢印パズルの答え（左記参照）
⑦ご住所・お名前・年代・電話番号
⑧「おたよりコーナー」への掲載希望の有無
　ペンネーム（ペンネームでの掲載ご希望の場合）

※個人情報は、プレゼントの発送、誌面への掲載に関しての
　ご連絡にのみ、使用させていただきます。

宛  先
郵送：〒103-8660 東京都中央区日本橋本石町2-1-1
日本銀行情報サービス局内
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛

メール：info@saveinfo.or.jp
FAX：03-3510-1373
金融広報中央委員会『くらし塾 きんゆう塾』担当宛＜パズル作成＞ クイズパズル作家 かみふじこうじ

●候 補

←

＜前号の答え＞ 

還

運 消 火 出

金 印 実 費

課 税 務 用

日 先 率 引

↑

元

↓

→

→

←

→

↑ ↓ ↓

↑
水

脈

度

長

付

活

課

学

意

成

給

路

温

合

おたより
コーナー

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

多
忙
な
中
、
気
象
予
報
士
の
資
格
を
目
ざ

し
、
テ
キ
ス
ト
学
習
や
毎
週
講
義
に
通

わ
れ
た
石
原
良
純
さ
ん
。
自
分
も
何
か

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
何
か
を
早
く
見
つ
け
た
い
で
す
。

（
東
京
都
・
ゴ
ル
ゴ
拓
郎
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
そ
こ
が
知
り
た
い 

く
ら
し
の
金
融
知

識
」の
記
事（
家
の
た
た
み
方
と
墓
じ
ま

い
）で
紹
介
の
あ
っ
た「
空
き
家
」問
題
。

自
分
自
身
が
親
の
家
を
相
続
し
て
本
当

に
困
り
ま
し
た
。
誰
も
が
直
面
す
る
か

も
し
れ
な
い
、
こ
れ
か
ら
の
身
近
な
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
・
金
道 

博
之
）

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
の
中
に
あ
っ
て
、
貴
重
な
情
報

が
満
載
で
し
た
。
特
に
定
年
後
の
再
就

職
に
つ
い
て
の「
誌
上
セ
ミ
ナ
ー
」は
私

に
と
っ
て
タ
イ
ム
リ
ー
で
し
た
。

（
香
川
県
・
あ
き
ち
ゃ
ん
）
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以
前
、
引
越
し
の
際
に
、
ポ
ス
ト
に
入

っ
て
い
た
チ
ラ
シ
の
業
者
に
浄
水
器
の

廃
棄
を
た
の
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

面
倒
く
さ
く
て
も
、
区
や
市
の
ご
み
収

集
の
ル
ー
ル
で
き
ち
ん
と
廃
棄
し
た
方

が
良
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。
こ

の
先
、
マ
ン
ガ「
わ
た
し
は
ダ
マ
サ
レ
ナ

イ
‼
」の
主
人
公
さ
ん
の
よ
う
に
な
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

（
東
京
都
・
海
ち
ゃ
ん
）
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ず
ー
っ
と
私
に
決
断
を
求
め
ら
れ
て
い

る「
墓
じ
ま
い
」。「
そ
こ
が
知
り
た
い 

く

ら
し
の
金
融
知
識
」の
記
事（
家
の
た
た

み
方
と
墓
じ
ま
い
）を
一
読
し
て
自
分
が

行
う
し
か
な
い
と
悟
り
ま
し
た
。

（
大
分
県
・
天
領 

杉
太
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都 道 府 県 金 融 広 報 委 員 会 一 覧
委員会名 郵便番号 住  所 連 絡 先

北海道金融広報委員会 060-0001 札幌市中央区北1条西6-1-1 011-241-5314
青森県金融広報委員会 030-8570 青森市長島1-1-1　 017-734-9209
岩手県金融広報委員会 020-0021 盛岡市中央通1-2-3　 019-624-3622
宮城県金融広報委員会 980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1　 022-211-2523
秋田県金融広報委員会 010-0921 秋田市大町2-3-35　 018-824-7814
山形県金融広報委員会 990-8570 山形市松波2-8-1　 023-630-3237
福島県金融広報委員会 960-8614 福島市本町6-24　 024-521-6355
茨城県金融広報委員会 310-8639 水戸市南町2-5-5　 029-224-2734
栃木県金融広報委員会 320-8501 宇都宮市塙田1-1-20　 028-623-2151
群馬県金融広報委員会 371-8570 前橋市大手町1-1-1　 027-226-2273
埼玉県金融広報委員会 333-0844 川口市上青木3-12-18 SKIP シティ A1街区2Ｆ　 048-261-0995
千葉県金融広報委員会 260-8667 千葉市中央区市場町1-1　 043-225-7141
東京都金融広報委員会 103-8660 中央区日本橋本石町2-1-1　 03-3277-3788
神奈川県金融広報委員会 221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2　 045-534-3014
山梨県金融広報委員会 400-0032 甲府市中央1-11-31　 055-227-2419
長野県金融広報委員会 380-0936 長野市岡田178-8　 026-227-1296
新潟県金融広報委員会 951-8622 新潟市中央区寄居町344　 025-223-8414
富山県金融広報委員会 930-0046 富山市堤町通り1-2-26　 076-424-4471
石川県金融広報委員会 920-8678 金沢市香林坊2-3-28　 076-223-9519
福井県金融広報委員会 910-8532 福井市順化1-3-3　 0776-22-4495
岐阜県金融広報委員会 500-8570 岐阜市薮田南2-1-1 　 058-213-9257
静岡県金融広報委員会 420-8720 静岡市葵区金座町26-1　 054-273-4112
愛知県金融広報委員会 460-8501 名古屋市中区三の丸3-1-2　 052-954-6603
三重県金融広報委員会 514-0004 津市栄町1-954 三重県栄町庁舎3階　 059-246-9002
滋賀県金融広報委員会 520-8577 大津市京町4-1-1　 077-528-3412
京都府金融広報委員会 604-0924 京都市中京区河原町通二条下ル一之船入町535　 075-212-5193
大阪府金融広報委員会 530-8660 大阪市北区中之島2-1-45　 06-6206-7748
兵庫県金融広報委員会 650-0034 神戸市中央区京町81　 078-334-1129
奈良県金融広報委員会 630-8122 奈良市三条本町8番1号 シルキア奈良2階　 0742-33-5454
和歌山県金融広報委員会 640-8319 和歌山市手平2-1-2 和歌山ビッグ愛8階　 073-426-0298
鳥取県金融広報委員会 680-8570 鳥取市東町1-220　 0857-26-7160
島根県金融広報委員会 690-8553 松江市母衣町55-3　 0852-32-1509
岡山県金融広報委員会 700-8707 岡山市北区丸の内1-6-1　 086-227-5128
広島県金融広報委員会 730-0011 広島市中区基町8-17　 082-227-4268
山口県金融広報委員会 753-8501 山口市滝町1-1　 083-933-2608
徳島県金融広報委員会 770-8570 徳島市万代町1-1　 088-621-2258
香川県金融広報委員会 760-0023 高松市寿町2-1-6　 087-825-1104
愛媛県金融広報委員会 790-0003 松山市三番町4-10-2　 089-933-6308
高知県金融広報委員会 780-0870 高知市本町3-3-43　 088-822-0114
福岡県金融広報委員会 810-0001 福岡市中央区天神4-2-1 092-725-5518
佐賀県金融広報委員会 840-0815 佐賀市天神三丁目2-11 アバンセ3階　 0952-25-7059
長崎県金融広報委員会 850-8645 長崎市炉粕町32　 095-820-6112
熊本県金融広報委員会 862-8570 熊本市中央区水前寺6-18-1　 096-383-2323
大分県金融広報委員会 870-0023 大分市長浜町2-13-20　 097-533-9116
宮崎県金融広報委員会 880-0805 宮崎市橘通東4-3-5　 0985-23-6241
鹿児島県金融広報委員会 890-8577 鹿児島市鴨池新町10-1　 099-286-2544
沖縄県金融広報委員会 900-8570 那覇市泉崎1-2-2　 098-866-2187

編集作業中に新型コロナウイルス感染症が拡大しましたが、一部、コーナーの変更など
をしながら今号も無事発行することができました。最近では、「ウィズコロナ」という

言葉をよく見聞きするようになってきており、本誌の記事内でも、「くらし」や「きんゆう」という切り口か
ら、新型コロナウイルスに関連した情報をご紹介しています。引き続き、皆さまに役立つ情報をお届けして
いきたいと思います‼ 今号はもちろんのこと、バックナンバーも「知るぽると」ＷＥＢサイトに掲載してお
りますので、ご自宅で過ごす際など、ぜひご覧ください。

編集後記

令和2年7月発行
編集・発行：金融広報中央委員会
編集協力：株式会社文化工房

©金融広報中央委員会
禁無断転載

くらし塾
 きんゆう塾

※本誌は全国の金融広報委員会でお配りしています。個人の方の定期購読は行っておりませんのでご了承ください。
※なお、既刊号全号をPDFファイル形式で「知るぽると」WEBサイト上に掲載していますのでご利用ください。

https://www.shiruporuto.jp/public/document/container/kurashijuku/
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『くらし塾 きんゆう塾』のバックナンバー
「　　　　　　」のWEBサイトで

ご覧いただけます。
https://www.shiruporuto.jp/

金融広報中央委員会って？

おかねについての情報を、もっとくらしに役立ててほしい。
そのために必要な情報をわかりやすく届けたい。
そんな思いで活動しているのが、「　　　　　」の金融広報中央委員会。
日本銀行の中に事務局のある、中立・公正な団体です。

「　　　　　」は金融広報中央委員会の愛称です。
くらしに役立つ身近な知恵・知識の「港：Porto」「入り口」です。

WEBサイト

https://www.shiruporuto.jp/

金融広報中央委員会
（事務局 日本銀行情報サービス局内）

vol.50 2019年［秋号］
インタビュー

若宮 正子 さん

教えて！ 知るぽると

消費税率10％への引上げに併せて
実施される経済支援策とは？

そこが知りたい くらしの金融知識

賃貸それとも購入？ 50代からの住まいを考える

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

地震、台風、豪雨、豪雪……
自然災害に便乗する悪質商法が全国で多発

vol.51 2020年［冬号］
インタビュー

デヴィ・スカルノ さん

教えて！ 知るぽると

投資を始めた後に行う
リバランスとリアロケーションとは？

そこが知りたい くらしの金融知識

災害時の公的支援と保険による備え

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

 携帯電話会社を装ったSMSに注意！
キャリア決済を不正利用する新手のフィッシング詐欺

vol.52 2020年［春号］
インタビュー

石原 良純 さん

教えて！ 知るぽると

人生100年時代
リタイア後に資産を長持ちさせるヒント

そこが知りたい くらしの金融知識

家のたたみ方と墓じまい

マンガ「わたしはダマサレナイ‼」

 見積もりと違う高額請求！ 回収品を不法投棄！
無許可の廃棄物回収業者を 利用してはダメ !!
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