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『きみはリッチ？　─多重債務に陥らないために─』はこれで終わりです。３ぺージの
「きみならどうする？」に対するあなたの答が出ましたか。

1	 小
こ

遣
づか

い帳をつけて，自分のお金を計画的に使う練習をしましょう。

2	 わが家の家計簿を見せてもらい，家族がくらしていくのにお金がどんな使途でど
れぐらいかかっているか，調べてみましょう。住宅ローンがどれだけあるのか，
知っておくのもいい勉強です。

3	 自分の生活に本当に必要なものは何かを見直してみましょう。

4	 できるだけお金をかけずに “豊かな生活” をつくる方法はないか，どうしたら	
“カードのとりこ” にならないですむかなど “クレジット社会の中でのくらし方”
について考えてみましょう。

5	 悪質な商法の被害者にならないように気をつけると同時に，自分が加害者となっ
て他人の生活を破壊することのないようにするには，どうしたらよいか考えてみ
ましょう。

この本を読んだ感想はどうでしたか？いっしょに読んだクラスでは，みんなで感想を
出し合ってみて下さい。また，クレジットカードや消費者金融のしくみや，なぜ “悲

ひ

劇
げき

”
や “トラブル” が起きるのか，クラスのホームルームや，関連のある公民科，家庭科，
商業科などの授業や，総合的な学習の時間などで，より深めて勉強して下さい。

あなた自身のたしかな生活を創るために……

この本は，みなさんに豊かな生活感覚と正しい金銭感覚を身につけて，実社会にスター
トしてほしいと願ってつくられたものです。この本を読み終えた今，もう一度これまでの
自分の生活を見直してみるために，次のようなことをしてみませんか。 5
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読み終えて，これから…！




