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現在の私たちの暮らしは，さまざまな物があふれる大変豊かなものになり
ました。また，クレジットカードが普及し，利用者の社会的な信用にもとづ
いて，手元にお金がなくても欲しい物を買うことができるなど，たいへん便
利な社会になりました。

しかし，その便利さの一方で，金銭の価値に対する感覚を鈍
にぶ

らせたり，契
約やカードなどに対する理解不足から，思わぬトラブルに巻き込まれる危険
と隣合わせの社会でもあります。複数の金融業者から次々とお金を借りた結
果，生活に行きづまってしまう，いわゆる「多

た

重
じゅう

債
さい

務
む

」が，社会的に大き
な問題となっています。

このような社会の中で，私たちが身のまわりにある便利さを，主体的に判
断して有効に活用するためには，物やサービス，そして金銭の価値に対する
正しい感覚とともに，カードやお金を借りる際の「仕組み」や「契約」など
に関する基本的な知識が必要となります。

本書では，クレジットやカード，利息，契約，保証などの，社会生活のう
えで身に付けなければならない基本的な知識などを分かりやすく解説すると
ともに，「多重債務」問題に巻き込まれないための知識や心構え，そして，
万一トラブルに巻き込まれた場合の解決のヒントを紹介しています。

皆さんが，契約や金銭に関することで疑問に感じたことがあったときは，
この本を読みかえしてみましょう。かならず手がかりが見つかるはずです。

社会に羽ばたこうとしている高校生の皆さんが，自ら主体的に判断し，適
切に行動することができる消費者となることを期待しています。

金 融 広 報 中 央 委 員 会
（事務局 日本銀行情報サービス局内）
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