
気になる職業
　１学期の取り組みと夏休み課題を通して、自分の将来像を明確に描くことができたでしょうか。
将来どのような職業に就いているのか、これからどのような学校に進学するのか、といったことは
人生をデザインする上では重要な選択となります。
　皆さんは、どんな職業が好きですか。どんな職業をやってみたいですか。今学期は同じような進
路希望の人たちが集まって活動することになります。自分の属するグループを決める前に、今回こ
こで様々な職業について考えることにより、現在の進路希望について明確に認識するとともに、他
の職業についての認識をもち、視野の広い進路探索をできるようにしましょう。

STEP 1　　１２０の職業興味
　別紙『１２０の職業』に載っている職業について、

自分が興味・関心のある職業には　Ｙ
自分が興味・関心のない職業には　Ｎ
仕事の内容が分からない場合には　番号　　に○をつけてください。

あくまで、「興味・関心」であって、「なれる・なれない」ではありません。

STEP 2　　カードを分類
　①別紙『１２０の職業』を職業ごとに切り取り、１２０のカードにする。
　②番号に○がついているカードを、下の『職業調べ』欄に貼り付ける。

職業調べ（番号に○）

『職業調べ』欄に貼られた職業のいくつかは、次回以降にその仕事内容について調べてください。

20個以上は
Ｙに○を付けてください。

　③Ｎに○がついているカードを、下の『全く興味・関心のない職業』欄に貼り付ける。

全く興味・関心のない職業（Ｎに○）

④Ｙに○がついているカードを、机の上に並べてください。

STEP 3　　興味・関心度でグルーピング
　①Ｙに○が付いているカードを、まず机の上でグループ分けをしてください。
　　グループ分けの基準は、自分の興味・関心度です。
　②グループ分けをしたら、そのグループにキャッチフレーズを付けてください。

例えば、「今の私が最も興味をもっている職業たち」「気になる職業たち」「夢の職業たち」「別にやって
もいいと思う職業」「少し気になる職業」などなど。

　③�グループ分け・キャッチフレーズができたら、下の『興味・関心のある職業』欄に貼り付ける。グルー
プ分け・キャッチフレーズが分かるように、線や色を使ってきれいに仕上げてください。

STEP 4　　気付いたこと・意外に思ったこと
　①今回の作業をして、気付いたこと・意外に思ったことを、４つ記入する。

　　☆

　　☆

　　☆

　　☆

興味・関心のある職業（Ｙに○）
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