
経済設計のための統計参考資料
１. 収入

（1）性別・年代別　賃金年間支給額（2012 年）
（単位：万円）万円未満切捨て

年　齢 ～ 19 ～ 24 ～ 29 ～ 34 ～ 39 ～ 44 ～ 49 ～ 54 ～ 59 ～ 64 ～ 69
大卒男性 ー 316 431 524 617 735 835 855 797 573 593 
高卒男性 243 315 356 409 464 498 544 559 555 358 300
大卒女性 ー 304 385 427 476 547 598 622 593 612 629
高卒女性 215 254 268 284 302 314 318 312 313 264 258

（出所）金融広報中央委員会「暮らしと金融なんでもデータ 26 年度版」
※収入計画には非消費支出（税金・社会保険料等）を引いた可処分所得を計算して記入する。

可処分所得＝実収入－非消費支出（実収入の 18％）2012 年総務省統計局「家計調査」

（4）結婚費用（2015 年首都圏）
（単位：万円）

婚約費用 68.2 インテリア・家具 36.7
挙式・披露宴関係 370.7 家電製品 28.7
新婚旅行 62.6
結婚式関係総額 482.2 新生活準備総額 60.6

（出所）（株）リクルートマーケティングパートナーズ「ゼクシィ新生活準備調査 2015」
※注： （3）葬儀費用（4）結婚費用の各項目の金額は該当者の平均費用であり、 

各項目の合計は費用総額と一致しない。

（5）子育て費用   
①基本的養育費 （単位：万円）

 出産・育児費用 約 91
 22 年間の食費 約 671
 22 年間の衣料費 約 141
 22 年間の保健医療・理容美容費 約 193
 22 年間のおこづかい費 約 451
 子どもの私的所有物代 約 93
基本的養育費合計（出産から 22 年間） 約 1,640

（出所）AIU 保険会社「現代子育て経済考」2005 年版）

  
②教育費   （単位：万円）万円未満切捨て

幼稚園 3 年間 小学校 6 年間 中学校 3 年間 高校 3 年間
公立 私立 公立 私立 公立 私立 公立 私立

学習費総額 69 146 183 835 135 388 115 290
うち学校教育費 39 102 33 493 39 299 69 216

（出所）文部科学省「平成 24 年度子どもの学習費調査」を基に算出

大学 4 年間（医歯薬系は 6 年間）

国立
私立

文系 理系 薬 医科 歯科
学費 242 386 516 1,070 2,305 2,331

（出所）文部科学省「平成 22 年度国立大学の授業料、入学料及び検定料の調査結果について」、
「私立大学等の平成 24 年度入学者に係る学生納付金等調査結果について」を基に算出。

2．支出
（1）生計費

①世帯人員別標準生計費（2013 年 4 月） （単位：円）
世帯人員 １人 ２人 ３人 ４人 ５人
生計費 120,800 168,720 195,220 221,680 248,150

（出所）人事院「平成 25 年人事院勧告」

② 25 歳～ 59 歳までの消費支出総額 （単位：円）
１年間の支出 35 年間の支出

一人暮らし 1,449,600 50,736,000
二人暮らし 2,024,640 70,862,400
一人暮らし３年後結婚 69,137,280

（出所）人事院「平成 25 年人事院勧告」より計算。
物価上昇率を考えて計算せず

③老後の生活にかかる費用 （単位：万円）

夫婦 2 人で老後生活を送る上で必要と 
考える最低限の生活費（1 か月） 22.0 

夫婦 2 人で老後生活を送る上でゆとり 
ある生活費（1 か月） 35.4 

（出所）生命保険文化センター
「平成 25 年度生活保障に関する調査」

2014 年平均寿命
男性 80.5 歳
女性 86.8 歳

（出所）厚生労働省「簡易生命表」

（3）葬儀費用（2014 年）
（単位：万円）

葬儀全体の支出 188.9
寺院への費用 44.6
葬儀一式費用 122.2

（出所）日本消費者協会「第 10 回葬儀についてのアンケート調査報告書」

（2）25 歳～ 59 歳までの収入総額
（単位：万円）万円未満切捨て

大卒男性 高卒男性 大卒女性 高卒女性
実収入 23,970 16,925 18,240 10,555

可処分所得 19,655 13,879 14,957 8,655
（出所）金融広報中央委員会「暮らしと金融なんでもデータ 26 年度版」
　　　  所載の 2012 年年間支給額を基に計算

（4）老後の生活資金資料
①年金支給額の見込み（2015 年度）

月平均支給額
国民年金   

［老齢基礎年金（満額）：１人分］ 65,008 円

厚生年金   
［夫婦２人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額］ 221,507 円

（出所）厚生労働省資料
（※） 厚生年金は、夫が平均的収入（平均標準報酬 42.8 万円）で 40 年間就業し、

妻がその期間全て専業主婦であった世帯の新規裁定の給付水準

②厚生年金の平均的支給額（2012 年度） （単位：万円）万円未満切捨て
平均年収 年間支給額 月平均支給額

平均 365 178 14.8
男性 415 203 16.9
女性 277 122 10.2

（出所）厚生労働省「平成 24 年度厚生年金保険・国民年金事業年報」
（※）平均年収は標準報酬月額× 12

（3）退職者 1 人平均退職給付額 (2012 年）
（単位：万円）万円未満切捨て

学歴
退職事由

定年 自己都合 早期優遇
大学卒 1,941 1,586 1,966
高校卒 1,673 1,159 1,945

（出所）厚生労働省「平成 25 年就労条件総合調査結果の概況」

（2）住宅ローン返済額早見表
X 万円を Y 年で借りたときの毎年の元利均等返済額＝借入金×下表の数値

10 年 15 年 20 年 25 年 30 年
1.50% 0.108 0.075 0.058 0.048 0.042
2.00% 0.111 0.078 0.061 0.051 0.045
2.50% 0.114 0.081 0.064 0.054 0.048
3.00% 0.117 0.084 0.067 0.057 0.051
3.50% 0.120 0.087 0.070 0.061 0.054

（出所）表計算ソフトの関数を使用して計算

期間利率


